Tiirkischsprachiges

Musilke, Gesprich, Austausch

Gesundheitsreferat

18.03.2026

Emotionale Intelligenz und be-
durfnisorientierte Kommunika-
tion

Ref. Tuana Ozal

15.04.2026
Resilienz starken
Ref. Tuana Ozal

20.05.2026

Selbstwert starken: Wie wir posi-
tiv tiber uns denken kénnen

Ref. Tuana Ozal

17.06.2026
Yoga
Ref. Hlbin Hussein

15.07.2026
Schlaganfall
Ref. Mensioure Riza

16.09.2026

Achtsamkeit, Atmung und Bewe-

gung den Geist ordnen und das
Leben bewusster machen
Ref. HIbin Hussein

21.10.2026
Psychische Gesundheit fordern
Ref. Tuana Ozal

18.11.2026

Gewalt hat viele Gesichter
Ref. Tuana Ozal

16.12.2026
Jahresruickblick und
Programmplanung 2027
Ref. Zeynep Sualp

20.01.2027

Rheuma und gesunde
Erndahrung

Ref. Mensioure Riza

17.02.2027

Umgang und Kommunikation
mit demenzkranken
Angehérigen

Ref. Tuana Ozal

Gruppenleiterin:
Zeynep Siialp,

Ref.: Tuana Ozal

Ort: Holzapfelstr. 3,
80339 Miinchen
Sprache: Tiirkisch
Zeit: 16:30 - 19:00 Uhr



Tiirkischsprachiges

(FrauenCafé

Musilke, Gesprich, Austausch

Landeshauptstadt
Minchen
Gesundheitsreferat

18.03.2026

Duygusal zeka ve ihtiyac odakl
iletisim

Ref. Tuana Ozal

15.04.2026
Dayanikliligi (rezilyansi)
gliclendirmek

Ref. Tuana Ozal

20.05.2026

Ozdegeri giiclendirmek: Ken-
dimiz hakkinda nasil olumlu
distnebiliriz

Ref. Tuana Ozal

17.06.2026
Yoga
Ref. Hlbin Hussein

15.07.2026
Inme
Ref. Mensioure Riza

16.09.2026

Farkindalik, nefes ve hareket:
Zihni dizenlemek ve hayati daha
bilincli yasamak

Ref. Hlbin Hussein

21.10.2026
Ruh sagligini desteklemek
Ref. Tuana Ozal

18.11.2026

Siddetin bircok ylizii vardir
Ref. Tuana Ozal

16.12.2026

Yil sonu degerlendirmesi ve
2027 program planlamasi
Ref. Zeynep Sualp

20.01.2027
Romatizma ve saglikli
beslenme

Ref. Mensioure Riza

17.02.2027
Demans hastasi yakinlarla
iletisim ve iliski kurma

Gruppenleiterin:
Zeynep Siialp,

Ref.: Tuana Ozal

Ort: Holzapfelstr. 3,
80339 Miinchen
Sprache: Tiirkisch
Zeit: 16:30 - 19:00 Uhr



