
25.03.2024 
Toxische Beziehungen und Fol-
gen auf die psychische 
Gesundheit
Ref.: Despina Rapti

29.04.2024 
Positives Denken stärkt das 
seelische Wohlbefinden 
Ref.: Despina Rapti

27.05.2024 
Gedächtnistraining  
Ref.: Eirini Papadopoulou 

24.06.2024 
Auswirkungen von Krisen 
auf die psychische Gesundheit
Ref.: Despina Rapti

29.07.2024 
Symptome und Folgen von ADHS 
Ref.: Despina Rapti

30.09.2024 
Tipps zur gesunden Ernährung
Ref.: Eirini Papadopoulou

Ref.: Despina Rapti 
Dipl. Psychologin
Gruppenleitung:
Eirini Papadopoulou,
Holzapfelstraße 3,
80339 München
17.30 bis 19.30 Uhr
Sprache: Griechisch
Tel.: 089/ 50 50 05

14.10.2024 
Prävention psychischer Erkran-
kungen bei Kindern und Jugend-
lichen 
Ref.: Despina Rapti

25.11.2024 
Gewalt gegen Frauen
Ref.: Despina Rapti 

16.12.2024 
Jahresrückblick und Planung 2025 
Ref.: Despina Rapti 

21.01.2015 
Umgang mit Ängsten und Stress 
Ref.: Despina Rapti

26.02.2025 
Demenz und psychologische 
Aspekte
Ref.: Despina Rapti

27.03.2023  
Körperliches Wohlbefinden
Ref. Eirini Papadopoulou

24.04.2023
Psychische Gesundheit stär-
ken durch Selbstakzeptanz 
Ref. Despina Rapti

29.05.2023 
Traumabewältigung
Ref. Despina Rapti

26.06.2023 
Positives Denken
Ref. Despina Rapti

24.07.2023 
Gedächtnistraining 
Ref. Eirini Papadopoulou

25.09.2023 
Stressbewältigung durch 
gutes Zeitmanagement
Ref. Despina Rapti

Ref.: Despina Rapti, 
Dipl. Psychologin
Eirini Papadopoulou
Gruppenleitung:
Eirini Papadopoulou,
Holzapfelstraße 3,
80339 München
17.30 bis 19.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

23.10.2023
Digitalisierung und Seelische 
Gesundheit, Ref. Despina Rapti

27.11.2023 
Gewalt hat viele Gesichter
Ref. Despina Rapti

11.12.2023 
Jahresrückblick und Pro-
grammplanung 2024 

29.01.2024 
Selbstfürsorge
Ref. Despina Rapti

26.2.2024  
Mobbing- Hilfe und Unterstüt-
zung, Ref. Despina Rapti

26.03.2022  
Positive Selbstbehauptung
Ref. Joanna Plewa

30.04.2022 
Umgang mit Ängsten
Ref. Joanna Plewa

21.05.2022
Die fünf Säulen
psychischer Gesundheit
Ref. Joanna Plewa

25.06.2022
Mit Ruhe durch die Krise
Ref. Joanna Plewa

23.07.2022 
Was tut dem Herzen
gut – Psychosomatik
Ref. Joanna Plewa

24.09.2022 
Co-Abhängigkeit
Ref. Joanna Plewa

Samstags, 11.00 bis 14.00 
Uhr, Holzapfelstraße 3, 
80339 M�nchen
Tel.: 089/ 50 50 05 

    

Gruppenleiterin 
Joanna Plewa, Psychologin

22.10.2022
Psychische Gesundheit in 
Zeiten der Pandemie
Ref. Joanna Plewa

19.11.2022
Psychische Gewalt 
erkennen, Ref. Celina Szczepanik

17.12.2022 
Keine Angst vor Wut
Ref. Joanna Plewa

21.01.2023
Balance im Leben finden
Ref. Joanna Plewa

11.02.2023
Selbstfürsorge
Ref. Joanna Plewa

März bis Juli 2022

     Mrz           Apr          Mai           Jun            Jul          Aug        
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25.03.2024 
Τοξικές σχέσεις και οι συνέπειες 
τους στην ψυχική υγεία 
Ref.: Despina Rapti

29.04.2024 
Η θετική σκέψη  ενδυναμώνει 
την ψυχική ευεξία
Ref.: Despina Rapti

27.05.2024 
Ασκήσεις μνήμης 
Ref.: Eirini Papadopoulou 

24.06.2024 
Οι επιπτώσεις των κρίσεων στην 
ψυχική υγεία
Ref.: Despina Rapti

29.07.2024 
Συμπτώματα  και συνέπειες της 
ΔΕΠΥ Ref.: Despina Rapti

30.09.2024 
Συμβουλές για την υγιεινή 
διατροφή 
Ref.: Eirini Papadopoulou

Ref.: Despina Rapti 
Dipl. Psychologin
Gruppenleitung:
Eirini Papadopoulou,
Holzapfelstraße 3,
80339 München
17.30 bis 19.30 Uhr
Sprache: Griechisch
Tel.: 089/ 50 50 05

14.10.2024 
Πρόληψη ψυχικών ασθενειών 
στα παιδιά και στους εφήβους
Ref.: Despina Rapti

25.11.2024 
Η βία κατά των γυναικών 
Ref.: Despina Rapti 

16.12.2024 
Ανασκόπηση έτους και 
προγραμματισμός του 2025
Ref.: Despina Rapti 

21.01.2015 
Διαχείριση φόβων και άγχους 
Ref.: Despina Rapti

26.02.2025 
Οι ψυχολογικές πτυχές της 
άνοιας
Ref.: Despina Rapti

27.03.2023  
Körperliches Wohlbefinden
Ref. Eirini Papadopoulou

24.04.2023
Psychische Gesundheit stär-
ken durch Selbstakzeptanz 
Ref. Despina Rapti

29.05.2023 
Traumabewältigung
Ref. Despina Rapti

26.06.2023 
Positives Denken
Ref. Despina Rapti

24.07.2023 
Gedächtnistraining 
Ref. Eirini Papadopoulou

25.09.2023 
Stressbewältigung durch 
gutes Zeitmanagement
Ref. Despina Rapti

Ref.: Despina Rapti, 
Dipl. Psychologin
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Gruppenleitung:
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