Gesundheitsreferat

en in den Wechseljahre

19.06.2026 19.02.2027
Umgang mit Stress und Belastun-  Seelische Gesundheit in der Familie
gen am Arbeitsplatz férdern

03.07.2026 Traumabelastungen
und psychosomatische Folge-
erkrankungen

24.07.2026
Umgang mit Depressionen im
Alltag

25.09.2026
Essstorungen und Auswirkungen
auf die psychische Gesundheit

Ref. und Gruppenleiterin:
Marusya Topalova,
Psychologin, E-Mail:
marusya.topalova@gmx.de
Zeit: 16.00 - 19.00 Uhr

Ort: Friedrichshafener

Str. 9, 81243 Miinchen




Gesundheitsreferat

MNcuxuyHo 3apaBe Ha
MeHonaysa

19.06.2026

CnpaBsHe Cbc cTpeca n
HanpeXKeHWeTo Ha paboTHOTO
MSACTO

03.07.2026
TpaBmaTuyeH cTpecu
NCUXOCOMATUYHU NOCeanLM

24.07.2026
CnpaBsaHe c genpecuaTta B
exenHeBMeTO

25.09.2026

XpaHuTeNHWUTe pa3cTpoiicTaa
W TAXHOTO B/IMSIHWE BbPXY
NCUXMYHOTO 34 paBe

04.12.2
loauwHa cpewa n nnaHupaHe

22.01.2027
BMCOKOTO KpbBHO HanAraHe u
NCUXMYHOTO 3paBe

19.02.2027
YTBbpKAaBaHe Ha NCUXUYHOTO
3/paBe B CEMeCTBOTO

Gruppenleiterin:

Marusya Topalova,
Psychologin, E-Mail:
marusya.topalova@gmx.de
Zeit: 16.00 - 19.00 Uhr

Ort: Friedrichshafener

Str. 9, 81243 Miinchen



