
06.03.2026
Umgang mit Ängsten und Stress

24.04.2026
Auswirkungen von Krisen auf die 
psychische Gesundheit  

08.05.2026
Internationaler Europatag- Mig-
ration und seelische Gesundheit  

22.05.2026
Psychische Gesundheit von Frau-
en in den Wechseljahren 

19.06.2026
Umgang mit Stress und Belastun-
gen am Arbeitsplatz  

03.07.2026 Traumabelastungen 
und psychosomatische Folge-
erkrankungen

24.07.2026
Umgang mit Depressionen im 
Alltag

25.09.2026
Essstörungen und Auswirkungen 
auf die psychische Gesundheit

09.10.2026
Psychische Folgen nach einem 
Schlaganfall

23.10.2026 
Schmerzen und Psyche

27.11.2026 
Prävention Häusliche Gewalt
(im Rahmen Aktionswochen gegen 
Gewalt gegen an Frauen, Jugend-
lichen und Kindern)

04.12.2026
Jahresüberblick und -planung

22.01.2027
Bluthochdruck und Psyche

19.02.2027
Seelische Gesundheit in der Familie 
fördern

Aktiv für interKulturellen 
  Austausch e.V. 

08.03.2024
Internationaler Frauentag- 
Migration und seelische 
Gesundheit  

22.03.2024
Psychische Gesundheit von 
Frauen in den Wechsel-
jahren 

19.04.2024
Umgang mit Stress und Be-
lastungen am Arbeitsplatz  

03.05.2024
Seelische Gesundheit in der 
Familie fördern

07.06.2024
Umgang mit Depressionen 
im Alltag

05.07.2024
Unterstützung bei der Trau-
mabewältigung

27.09.2024
Herz- Kreislauf- Erkrankun-
gen bei Frauen und Folgen 
auf die Psyche  

11.10.2024 
Auswirkungen von Krisen auf 
die psychische Gesundheit 
von Frauen 

18.10.2024 
Umgang mit Ängsten in Kri-
senzeiten 

15.11.2024 
Prävention Häusliche Gewalt

25.11.2024 
Internationaler Tag gegen 
Gewalt an Frauen- Wir bre-
chen das Schweigen!

06.12.2024
Jahresüberblick und -planung

17.01.2025
Frauengesundheit-Selbst-
behauptung und Seelische 
Gesundheit

07.02.2025
Integrative Psychologie-Kör-
per, Geist und Seele  

Gruppenleiterin:                                                 
Marusya Topalova, 
Psychologin, E-Mail: 
marusya.topalova@gmx.de
Zeit: 16.00 - 19.00 Uhr
Ort: Friedrichshafener 
Str. 9, 81243 München 

08.03.2023
Internationaler Frauentag-
seelische Gesundheit von 
Frauen und Migration

07.04.2023
Weltgesundheitstag-Sicher-
heit und seelische Gesund-
heit am Arbeitsplatz

12.05.2023
Seelische Gesundheit in der 
Familie fördern

23.06.2023
Umgang mit Depressionen 
im Alltag

21.07.2023
Unterstützung bei der 
Traumabewältigung

29.09.2023
Herz-Kreislauf- Erkran-
kungen und Psychosomatik 
bei Frauen

13.10.2023
Brustkrebs- Unterstützung 
bei der Krankheitsbewälti-
gung (im Rahmen der Münchener 
Wochen für Seelische Gesundheit)

10.11.2023
Prävention Häusliche Gewalt
(im Rahmen Aktionswochen gegen 
Gewalt gegen an Frauen, Jugend-
lichen und Kindern)

24.11.2023
Internationaler Tag gegen 
Gewalt an Frauen- Wir bre-
chen das Schweigen!
(im Rahmen Aktionswochen gegen 
Gewalt gegen an Frauen, Jugend-
lichen und Kindern)

08.12.2023
Jahresüberblick und -planung

19.01.2024
Umgang mit Ängsten und 
Stress

Gruppenleiterin:                                                 
Marusya Topalova, 

Psychologin    
E-Mail: 
marusya.topalova@gmx.de
Zeit: 16.30 - 19.30 Uhr
Ort: Friedrichshafener 
Str. 9, 81243 München 

26.03.2022  
Positive Selbstbehauptung
Ref. Joanna Plewa

30.04.2022 
Umgang mit Ängsten
Ref. Joanna Plewa

21.05.2022
Die fünf Säulen
psychischer Gesundheit
Ref. Joanna Plewa

25.06.2022
Mit Ruhe durch die Krise
Ref. Joanna Plewa

23.07.2022 
Was tut dem Herzen
gut – Psychosomatik
Ref. Joanna Plewa

24.09.2022 
Co-Abhängigkeit
Ref. Joanna Plewa

Samstags, 11.00 bis 14.00 
Uhr, Holzapfelstraße 3, 
80339 M�nchen
Tel.: 089/ 50 50 05 

    

Gruppenleiterin 
Joanna Plewa, Psychologin

22.10.2022
Psychische Gesundheit in 
Zeiten der Pandemie
Ref. Joanna Plewa

19.11.2022
Psychische Gewalt 
erkennen, Ref. Celina Szczepanik

17.12.2022 
Keine Angst vor Wut
Ref. Joanna Plewa

21.01.2023
Balance im Leben finden
Ref. Joanna Plewa

11.02.2023
Selbstfürsorge
Ref. Joanna Plewa

März bis Juli 2022

     Mrz           Apr          Mai           Jun            Jul          Aug        

Programmdruck: Mit freundlicher Unterstützung der AOK Bayern – Direktion München

Programm Donna Mobile

 Gesundheitsförderung,

  Prävention und Qualifizierungen

     Mrz           Apr          Mai           Jun            Jul          Aug        
Landsberger Str. 45 a 80339 München, Tel.: 089/ 50 50 05

Fax: 089/ 50 50 99, info@donnamobile.org, www.donnamobile.org

08.03.2022
Internationaler Frauen-
tag- Frauengesundheit und 
Migration

07.04.2022
Tipps für ein gesundes 
Leben- Positives Denken 
und Training
 

22.04.2022
Klima und Gesundheit

05.05.2022
Kreative Übungen- 
Umgang mit Ängsten 
und Stress

02.06.2022
Leben in Balance

07.07.2022
Vorsorgeuntersuchungen 
und Psychoonkologie

29.09.2022
Weltherztag- Herz-Kreislauf- 
Erkrankungen bei Frauen

13.10.2022
Frauengesundheit und 
Brustkrebsprävention- Unter-
stützung bei der Krankheits-
bewältigung

10.11.2022
Prävention häusliche Gewalt

25.11.2022 Vortrag
Internationaler Tag gegen 
Gewalt an Frauen- Wir 
brechen das Schweigen!

08.12.2022
Jahresüberblick und -planung

19.01.2023
Familien und Kinder- in Pan-
demiezeit gesund bleiben

16.02.2023
Sport und Bewegung gegen 
Stress

Gruppenleiterin:                                                 
Marusya Topalova, 

Psychologin    
E-Mail: 
marusya.topalova@gmx.de
Zeit: 16.30 - 19.30 Uhr
Ort: Friedrichshafener 
Str. 9, 81243 München 

Bulgarischsprachiges
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Ref. und Gruppenleiterin:                                                	
Marusya Topalova, 
Psychologin, E-Mail: 
marusya.topalova@gmx.de
Zeit: 16.00 - 19.00 Uhr
Ort: Friedrichshafener 
Str. 9, 81243 München
 



09.10.2026
Психологически последици 
след инсулт

23.10.2026 
Болката и психичното здраве

27.11.2026 
Като част от седмицата за 
борба срещу насилието на 
жени,младежи и деца.
Превенция на домашното 
насилие

04.12.2026
Годишна среща и планиране

22.01.2027
Високото кръвно налягане и 
психичното здраве

19.02.2027
Утвърждаване на психичното 
здраве в семейството

Gruppenleiterin:                                                	
Marusya Topalova, 
Psychologin, E-Mail: 
marusya.topalova@gmx.de
Zeit: 16.00 - 19.00 Uhr
Ort: Friedrichshafener 
Str. 9, 81243 München 

06.03.2026
Начини за справяне със стреcа 
и страховете.

24.04.2026
Влияние на кризите върху 
психичното здраве 

08.05.2026
Ден на Европа - Психичното 
здраве  на мигрантите

22.05.2026
Психично здраве на жени в 
менопауза 

19.06.2026
Справяне със стреса и 
напрежението на работното 
място 

03.07.2026
Травматичен  стрес и 
психосоматични последици

24.07.2026
Справяне с депресията в 
ежедневието

25.09.2026
Хранителните разстройства 
и тяхното влияние върху 
психичното здраве

Aktiv für interKulturellen 
  Austausch e.V. 

08.03.2024
Internationaler Frauentag- 
Migration und seelische 
Gesundheit  

22.03.2024
Psychische Gesundheit von 
Frauen in den Wechsel-
jahren 
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lastungen am Arbeitsplatz  

03.05.2024
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Familie fördern
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08.03.2023
Internationaler Frauentag-
seelische Gesundheit von 
Frauen und Migration

07.04.2023
Weltgesundheitstag-Sicher-
heit und seelische Gesund-
heit am Arbeitsplatz

12.05.2023
Seelische Gesundheit in der 
Familie fördern

23.06.2023
Umgang mit Depressionen 
im Alltag

21.07.2023
Unterstützung bei der 
Traumabewältigung

29.09.2023
Herz-Kreislauf- Erkran-
kungen und Psychosomatik 
bei Frauen

13.10.2023
Brustkrebs- Unterstützung 
bei der Krankheitsbewälti-
gung (im Rahmen der Münchener 
Wochen für Seelische Gesundheit)

10.11.2023
Prävention Häusliche Gewalt
(im Rahmen Aktionswochen gegen 
Gewalt gegen an Frauen, Jugend-
lichen und Kindern)

24.11.2023
Internationaler Tag gegen 
Gewalt an Frauen- Wir bre-
chen das Schweigen!
(im Rahmen Aktionswochen gegen 
Gewalt gegen an Frauen, Jugend-
lichen und Kindern)

08.12.2023
Jahresüberblick und -planung

19.01.2024
Umgang mit Ängsten und 
Stress

Gruppenleiterin:                                                 
Marusya Topalova, 

Psychologin    
E-Mail: 
marusya.topalova@gmx.de
Zeit: 16.30 - 19.30 Uhr
Ort: Friedrichshafener 
Str. 9, 81243 München 

26.03.2022  
Positive Selbstbehauptung
Ref. Joanna Plewa

30.04.2022 
Umgang mit Ängsten
Ref. Joanna Plewa

21.05.2022
Die fünf Säulen
psychischer Gesundheit
Ref. Joanna Plewa

25.06.2022
Mit Ruhe durch die Krise
Ref. Joanna Plewa

23.07.2022 
Was tut dem Herzen
gut – Psychosomatik
Ref. Joanna Plewa

24.09.2022 
Co-Abhängigkeit
Ref. Joanna Plewa

Samstags, 11.00 bis 14.00 
Uhr, Holzapfelstraße 3, 
80339 M�nchen
Tel.: 089/ 50 50 05 

    

Gruppenleiterin 
Joanna Plewa, Psychologin

22.10.2022
Psychische Gesundheit in 
Zeiten der Pandemie
Ref. Joanna Plewa

19.11.2022
Psychische Gewalt 
erkennen, Ref. Celina Szczepanik

17.12.2022 
Keine Angst vor Wut
Ref. Joanna Plewa

21.01.2023
Balance im Leben finden
Ref. Joanna Plewa

11.02.2023
Selbstfürsorge
Ref. Joanna Plewa
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Internationaler Frauen-
tag- Frauengesundheit und 
Migration

07.04.2022
Tipps für ein gesundes 
Leben- Positives Denken 
und Training
 

22.04.2022
Klima und Gesundheit

05.05.2022
Kreative Übungen- 
Umgang mit Ängsten 
und Stress

02.06.2022
Leben in Balance

07.07.2022
Vorsorgeuntersuchungen 
und Psychoonkologie

29.09.2022
Weltherztag- Herz-Kreislauf- 
Erkrankungen bei Frauen

13.10.2022
Frauengesundheit und 
Brustkrebsprävention- Unter-
stützung bei der Krankheits-
bewältigung

10.11.2022
Prävention häusliche Gewalt

25.11.2022 Vortrag
Internationaler Tag gegen 
Gewalt an Frauen- Wir 
brechen das Schweigen!

08.12.2022
Jahresüberblick und -planung

19.01.2023
Familien und Kinder- in Pan-
demiezeit gesund bleiben

16.02.2023
Sport und Bewegung gegen 
Stress
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Marusya Topalova, 

Psychologin    
E-Mail: 
marusya.topalova@gmx.de
Zeit: 16.30 - 19.30 Uhr
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Str. 9, 81243 München 
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