
11.03.2023 
Weltf rauentag- Gesundheit 
und Migrati on, Ref. Dr. med. 
May Arnauot

29.04.2023 
Yoga, Ref. Hlbin Ahmed Hussein

13.05.2023
Sport und gesunde Ernäh-
rung, Ref. Hlbin Ahmed Hussein

10.06.2023 
Moti vati on stärken, psy-
chologische Gesundheit 
fördern, Ref. Tati ana Sukalo,
Sprache: Deutsch

15.07.2023
Familiengesundheit
Ref. Dr. med. May Arnauot

16.09.2023 
Yoga, Ref. Hlbin Ahmed Hussein

07.10.2023 
Migrati on und psychische 
Gesundheit, Ref. Tati ana Sukalo,
Sprache: Deutsch

Gruppenleiterinnen:
Muhamad Pakhschan,
Othman Bahra, Said Bahar
Ort: Holzapfelstr. 3,
 80339 München
Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

11.11.2023 
Sofortmaßnahmen bei Unfäl-
len und Erkrankungen
Ref. Mensioure Riza, Sprache: Deutsch

25.11.2023 
Pati entenrechte, Ref. Adelheid 
Schulte-Bocholt, Sprache: Deutsch

16.12.2023 
Tipps zum besseren Umgang 
mit chronischen Krankheiten
Ref. Mensioure Riza, Sprache: Deutsch

13.01.2024
Yoga, Ref. Hlbin Ahmed Hussein

17.02.2024 
Hautgesundheit
Ref. Dr. med. May Arnauot

26.03.2022  
Positive Selbstbehauptung
Ref. Joanna Plewa

30.04.2022 
Umgang mit Ängsten
Ref. Joanna Plewa

21.05.2022
Die fünf Säulen
psychischer Gesundheit
Ref. Joanna Plewa

25.06.2022
Mit Ruhe durch die Krise
Ref. Joanna Plewa

23.07.2022 
Was tut dem Herzen
gut – Psychosomatik
Ref. Joanna Plewa

24.09.2022 
Co-Abhängigkeit
Ref. Joanna Plewa

Samstags, 11.00 bis 14.00 
Uhr, Holzapfelstraße 3, 
80339 M�nchen
Tel.: 089/ 50 50 05 

    

Gruppenleiterin 
Joanna Plewa, Psychologin

22.10.2022
Psychische Gesundheit in 
Zeiten der Pandemie
Ref. Joanna Plewa

19.11.2022
Psychische Gewalt 
erkennen, Ref. Celina Szczepanik

17.12.2022 
Keine Angst vor Wut
Ref. Joanna Plewa

21.01.2023
Balance im Leben finden
Ref. Joanna Plewa

11.02.2023
Selbstfürsorge
Ref. Joanna Plewa

März bis Juli 2022

     Mrz           Apr          Mai           Jun            Jul          Aug        

Programmdruck: Mit freundlicher Unterstützung der AOK Bayern – Direktion München
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 Gesundheitsförderung,

  Prävention und Qualifizierungen

     Mrz           Apr          Mai           Jun            Jul          Aug        
Landsberger Str. 45 a 80339 München, Tel.: 089/ 50 50 05

Fax: 089/ 50 50 99, info@donnamobile.org, www.donnamobile.org
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Ref. und Gruppenleiterin: 
Felizitas Mudende
Sprache: Deutsch, Englisch
Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr

02.03.2024
Migration und psychische 
Gesundheit

13.04.2024
Familiengesundheit mit 
Bewegung

04.05.2024
Umgang mit Ängsten und 
Stress

08.06.2024
Tipps für ein gesundes Leben

06.07.2024
Kaufsucht ! Ursachen, Anzei-
chen und Bewältigungstipps

07.09.2024
Selbstfürsorge

05.10.2024
Schlafstörung, Ursachen und 
Tipps

09.11.2024
Tipps zur gesunden Ernäh-
rung mit Rezepten

07.12.2024
Gewaltfreie Kommunikation 
in der Familie

11.01.2025
Schlafstörung, Ursachen und 
Tipps

01.02.2025
Emotionales Essen – Ursa-
chen und Bewältigungsstra-
tegien


