Ruessisel IWW §v~“‘°B“£
(FrauenCafé ¢ )

Musilk, Gesprich, Austausch A

Landeshauptstadt
Tﬁf Minchen
Gesundheitsreferat

11.03.2022 14.10.2022
Psychische Entlastung Herz-Kreislauf- Erkrankungen
durch kreative Ange- bei Frauen, Ref. Mensioure Riza
bote, Ref. Halina Krylova
11.11.2022
08.04.2022 Klima und Gesundheit
Gesunde Ernihrung fir Ref. Filipchuk Galina (Arztin)
Korper und Seele, Ref.
Filipchuk Galina (Arztin) 09.12.2022
Jahresiiberblick und
13.05.2022 Planung 2023

Umgang mit Angste und  Ref Halina Krylova
Stress, Ref. Victoria Maximova 13.01.2023

10.06.2022 Entspannunglibungen
. . Ref. Victoria Maximova
Bewegung fordert die

Gesundheit, Ref. Jessica 10.02.2023

Ril , e
Heer Gedachtnistraining

08.07.2022 Ref. Victoria Maximova
Musik fir eine positive
Atmosphare in unserem
Alltag und mehr Wohl-
befinden, Ref. Halina Krylova

Ref: Victoria Maximova
Gruppenleitung: Halina Krylova
Musikwissenschaftlerin,
Padagogin

HolzapfelstraRe 3,

80339 Miinchen

17.00 bis 19.00 Uhr

Tel.: 089/ 50 50 05

09.09.2022

Genusstraining
Ref. Victoria Maximova




Ruussiselhoprachiges

(FrauenCafé &

Musile, Gesprich, Austausch

Landeshauptstadt
Mdinchen

Gesundheitsreferat

11.03.22
Pykogenue n

TBOPYECTBO ANA AYLIU,
Ref. Halina Krylova

08.04.22
340poOBOE NUTAHME A

Tena n Aywu, Ref. Filipchuk
Galina (Arztin)

13.05.22
Kak nomoub cebe
CNpaBUTbCA CO

CTpaxamMu n ctpeccom
Ref. Victoria Maximova

10.06.22
ABuxKeHne ana

300pP0BbA, Ref. Jessica
Riger

08.07.22
My3bIKa ana xopoliero

HaCTpOeHwus.
Ref. Halina Krylova

09.09.22
Kak nonyyatb
YA0BONbLCTBUE OT

HU3HU
Ref. Victoria Maximova

14.10.22
HMA cepaLa U KPoBOObpaLleHUs
Y *KEeHLWWUH, Ref. Mensioure Riza

11.11.22
Klima und Gesundheit

Knnumat n 3goposbe
Ref. Filipchuk Galina (Arztin)

09.12.22
UTorvn roga 1 nnaHbl Ha

cnenyroLwunii rog,
Ref. Halina Krylova

13.01.23
YnpasKHeHna ANA CHATUA

HanpAaxeHuAa
Ref. Victoria Maximova

10.02.23

TpeHMpoBKa NamsaTH
Ref. Victoria Maximova

Ref: Victoria Maximova
Gruppenleitung: Halina Krylova
Musikwissenschaftlerin, Pad-
agogin

HolzapfelstraRRe 3,

80339 Miinchen

17.00 bis 19.00 Uhr

Tel.: 089/ 50 50 05




