Griechiselsprachiges

Musile, Gesprich, Austausech

Landeshauptstadt
Muanchen

Gesundheitsreferat

30.03.2026
Zeitmanagement
Ref. Eirini Papadopoulou

27.04.2026

MaRnahmen gegen Stigmatisie-
rung von psychischen
Erkrankungen

Ref. Despina Rapti

25.05.2026

Strategien, um Stress in der Arbeit
zu reduzieren

Ref. Eirini Papadopoulou

29.06.2026
Suchtverhalten und
Praventionsstrategien
Ref. Despina Rapti

27.07.2026
Selbstbewusstsein starken
Ref. Despina Rapti

28.09.2026
Grenzen setzen und Nein sagen!
Ref. Despina Rapti

< 80339 Minchen

Sprache: Griechisch
| Tel.: 089/50 50 05

26.10.2026

Psychische Folgen nach
einem Schlaganfall

Ref. Despina Rapti

30.11.2026
Gewaltfreie Kommunikation
Ref. Despina Rapti

14.12.2026
Jahresrickblick und Planung
Ref. Despina Rapti

25.01.2027
Entspannungstechniken
Ref. Despina Rapti

22.02.2027
Pravention von Mobbing
Ref. Despina Rapti

Ref.: Despina Rapti
Dipl. Psychologin
Gruppenleitung:
Eirini Papadopoulou,
Holzapfelstralle 3,




Griechisehsprachiges

(FrauenCafé ¢ )

Musilke, Gesprich, Austauseh

Gesundheitsreferat

30.03.2026
Awayeiplon xpovou
Ref. Eirini Papadopoulou

27.04.2026

METpa KATA TOU OTLYHATIOUOU
Juxkwy acbevelwv

Ref. Despina Rapti

25.05.2026

STPATNYLKES yLaL TN Helwon Tou
Ayxoug otnv gpyacia

Ref. Eirini Papadopoulou

29.06.2026

Juumnepldopd eBLopOU Kal
OTPATNYLKEG TIPOANUING
Ref. Despina Rapti

27.07.2026
Evioxuon tng automnemnoibnong

26.10.2026

WUXLIKEG EMUTTWOELG UETA ATt

eYKEDAALKO
Ref. Despina Rapti

30.11.2026
Mn Blatn emkowvwvia
Ref. Despina Rapti

14.12.2026
AvaoKOTINGN €TOUC KOl
MpoypaUUATIONEG

Ref. Despina Rapti

25.01.2027
Aoknoelg XaAdpwaong
Ref. Despina Rapti

22.02.2027
MNpoAnwn kat MmouAvyk
Ref. Despina Rapti

Ref. Despina Rapti

28.09.2026
O£Tw opla kot Aéw Oxi!
Ref. Despina Rapti

Ref.: Despina Rapti
Dipl. Psychologin
Gruppenleitung:
Eirini Papadopoulou,
Holzapfelstrale 3,

+ 80339 Miinchen
17.30 bis 19.00 Uhr
Sprache: Griechisch

| Tel.: 089/ 50 50 05




