
11.03.2023 
Weltf rauentag- Gesundheit 
und Migrati on, Ref. Dr. med. 
May Arnauot

29.04.2023 
Yoga, Ref. Hlbin Ahmed Hussein

13.05.2023
Sport und gesunde Ernäh-
rung, Ref. Hlbin Ahmed Hussein

10.06.2023 
Moti vati on stärken, psy-
chologische Gesundheit 
fördern, Ref. Tati ana Sukalo,
Sprache: Deutsch

15.07.2023
Familiengesundheit
Ref. Dr. med. May Arnauot

16.09.2023 
Yoga, Ref. Hlbin Ahmed Hussein

07.10.2023 
Migrati on und psychische 
Gesundheit, Ref. Tati ana Sukalo,
Sprache: Deutsch

Gruppenleiterinnen:
Muhamad Pakhschan,
Othman Bahra, Said Bahar
Ort: Holzapfelstr. 3,
 80339 München
Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

11.11.2023 
Sofortmaßnahmen bei Unfäl-
len und Erkrankungen
Ref. Mensioure Riza, Sprache: Deutsch

25.11.2023 
Pati entenrechte, Ref. Adelheid 
Schulte-Bocholt, Sprache: Deutsch

16.12.2023 
Tipps zum besseren Umgang 
mit chronischen Krankheiten
Ref. Mensioure Riza, Sprache: Deutsch

13.01.2024
Yoga, Ref. Hlbin Ahmed Hussein

17.02.2024 
Hautgesundheit
Ref. Dr. med. May Arnauot

26.03.2022  
Positive Selbstbehauptung
Ref. Joanna Plewa

30.04.2022 
Umgang mit Ängsten
Ref. Joanna Plewa

21.05.2022
Die fünf Säulen
psychischer Gesundheit
Ref. Joanna Plewa

25.06.2022
Mit Ruhe durch die Krise
Ref. Joanna Plewa

23.07.2022 
Was tut dem Herzen
gut – Psychosomatik
Ref. Joanna Plewa

24.09.2022 
Co-Abhängigkeit
Ref. Joanna Plewa

Samstags, 11.00 bis 14.00 
Uhr, Holzapfelstraße 3, 
80339 M�nchen
Tel.: 089/ 50 50 05 

    

Gruppenleiterin 
Joanna Plewa, Psychologin

22.10.2022
Psychische Gesundheit in 
Zeiten der Pandemie
Ref. Joanna Plewa

19.11.2022
Psychische Gewalt 
erkennen, Ref. Celina Szczepanik

17.12.2022 
Keine Angst vor Wut
Ref. Joanna Plewa

21.01.2023
Balance im Leben finden
Ref. Joanna Plewa

11.02.2023
Selbstfürsorge
Ref. Joanna Plewa

März bis Juli 2022

     Mrz           Apr          Mai           Jun            Jul          Aug        
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Programm März 2023 - Februar 2024 
٢٠٢٤/ ٢هەتا  ٢٠٢٣/ ٣پرۆگرامی    

 

Kurdischsprachiges Frauencafé 

Landsberger Str. 45 a EG, 80339 München 

Gruppenleiterinnen: Muhamad Pakhschan, Othman Bahra, Said Bahar 

Sprache: Kurdisch 

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr 

 
11.03.2023 Weltfrauentag- Gesundheit und Migration 
Ref. Dr. May Arnaot 

تەندرووستی و هیجرەت –رۆژئ جیهانی ژنان  ٢٠٢٣/ ٣/ ١١  
 پێشکەشکار: خاتوو  دکتۆرە مەی ئەرنائۆت 
 
29.04.2023 Yoga 
Ref. Hlbin Ahmed Hussein 

یۆگا  ٢٠٢٣/ ٤/ ٢٩  
ی ئەحمەد   پێشکەشکار: خاتوو هێلبی 
 
13.05.2023 Sport und gesunde Ernährung 
Ref. Hlbin Ahmed Hussein 

وەرزش و خۆراکی تەندرووست  ٢٠٢٣/ ٥/ ١٣  
ی ئەحمەد   پێشکەشکار: خاتوو هێلبی 
 
10.06.2023 Motivation stärken, psychologische Gesundheit fördern 
Ref. Tatiana Sukalo 

یکردنی   ٢٠٢٣/ ٦/ ١٠ پاڵنەرەکان بۆ پەرەپێدانی تەندرووستی دەروونی بەهێ    
 پێشکەشکار :خاتوو تاتیانا سوکالۆ 
 
15.07. 2023 Familiengesundheit  
Ref. Dr. May Arnaot 

ان   ٢٠٢٣/ ٧/ ١٥ ی تەندرووستی خێ    
 پێشکەشکار: خاتوو دکتۆرە  مەی ئەرنائۆت 
 
16.09.2023 Yoga  
Ref. Hlbin Ahmed Hussein 

یۆگا   ٢٠٢٣/ ٩/ ١٦  
ی ئەحمەد   پێشکەشکار: خاتوو هێلبی 
 
07.10.2023 Migration und psychische Gesundheit  
Ref. Tatiana Sukalo 

کۆصکردن و تەندرووستی دەروونی   ٢٠٢٣/ ١٠/ ٧  
 پێشکەشکار: خاتوو تاتیانا سوکالۆ 
 
11.11.2023 Sofortmaßnahmen bei Unfällen und Erkrankungen  
Ref. Mensioure Riza 

فریاگوزاری دەستبەج   لەکانی رووداو و نەخۆشکەوتندا  ٢٠٢٣/ ١١/ ١١  
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Sprache: Kurdisch 

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr 

 
11.03.2023 Weltfrauentag- Gesundheit und Migration 
Ref. Dr. May Arnaot 

تەندرووستی و هیجرەت –رۆژئ جیهانی ژنان  ٢٠٢٣/ ٣/ ١١  
 پێشکەشکار: خاتوو  دکتۆرە مەی ئەرنائۆت 
 
29.04.2023 Yoga 
Ref. Hlbin Ahmed Hussein 

یۆگا  ٢٠٢٣/ ٤/ ٢٩  
ی ئەحمەد   پێشکەشکار: خاتوو هێلبی 
 
13.05.2023 Sport und gesunde Ernährung 
Ref. Hlbin Ahmed Hussein 

وەرزش و خۆراکی تەندرووست  ٢٠٢٣/ ٥/ ١٣  
ی ئەحمەد   پێشکەشکار: خاتوو هێلبی 
 
10.06.2023 Motivation stärken, psychologische Gesundheit fördern 
Ref. Tatiana Sukalo 

یکردنی   ٢٠٢٣/ ٦/ ١٠ پاڵنەرەکان بۆ پەرەپێدانی تەندرووستی دەروونی بەهێ    
 پێشکەشکار :خاتوو تاتیانا سوکالۆ 
 
15.07. 2023 Familiengesundheit  
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11.11.2023 Sofortmaßnahmen bei Unfällen und Erkrankungen  
Ref. Mensioure Riza 

فریاگوزاری دەستبەج   لەکانی رووداو و نەخۆشکەوتندا  ٢٠٢٣/ ١١/ ١١  
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Ref. Hlbin Ahmed Hussein 

یۆگا   ٢٠٢٣/ ٩/ ١٦  
ی ئەحمەد   پێشکەشکار: خاتوو هێلبی 
 
07.10.2023 Migration und psychische Gesundheit  
Ref. Tatiana Sukalo 

کۆصکردن و تەندرووستی دەروونی   ٢٠٢٣/ ١٠/ ٧  
 پێشکەشکار: خاتوو تاتیانا سوکالۆ 
 
11.11.2023 Sofortmaßnahmen bei Unfällen und Erkrankungen  
Ref. Mensioure Riza 

فریاگوزاری دەستبەج   لەکانی رووداو و نەخۆشکەوتندا  ٢٠٢٣/ ١١/ ١١  

Programm März 2023 - Februar 2024 
٢٠٢٤/ ٢هەتا  ٢٠٢٣/ ٣پرۆگرامی    

 

Kurdischsprachiges Frauencafé 

Landsberger Str. 45 a EG, 80339 München 

Gruppenleiterinnen: Muhamad Pakhschan, Othman Bahra, Said Bahar 

Sprache: Kurdisch 

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr 
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یۆگا  ٢٠٢٣/ ٤/ ٢٩  
ی ئەحمەد   پێشکەشکار: خاتوو هێلبی 
 
13.05.2023 Sport und gesunde Ernährung 
Ref. Hlbin Ahmed Hussein 

وەرزش و خۆراکی تەندرووست  ٢٠٢٣/ ٥/ ١٣  
ی ئەحمەد   پێشکەشکار: خاتوو هێلبی 
 
10.06.2023 Motivation stärken, psychologische Gesundheit fördern 
Ref. Tatiana Sukalo 

یکردنی   ٢٠٢٣/ ٦/ ١٠ پاڵنەرەکان بۆ پەرەپێدانی تەندرووستی دەروونی بەهێ    
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Kurdischsprachiges Frauencafé 

Landsberger Str. 45 a EG, 80339 München 

Gruppenleiterinnen: Muhamad Pakhschan, Othman Bahra, Said Bahar 

Sprache: Kurdisch 

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr 
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یۆگا  ٢٠٢٣/ ٤/ ٢٩  
ی ئەحمەد   پێشکەشکار: خاتوو هێلبی 
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ی ئەحمەد   پێشکەشکار: خاتوو هێلبی 
 
10.06.2023 Motivation stärken, psychologische Gesundheit fördern 
Ref. Tatiana Sukalo 

یکردنی   ٢٠٢٣/ ٦/ ١٠ پاڵنەرەکان بۆ پەرەپێدانی تەندرووستی دەروونی بەهێ    
 پێشکەشکار :خاتوو تاتیانا سوکالۆ 
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 پێشکەشکار: خاتوو تاتیانا سوکالۆ 
 
11.11.2023 Sofortmaßnahmen bei Unfällen und Erkrankungen  
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فریاگوزاری دەستبەج   لەکانی رووداو و نەخۆشکەوتندا  ٢٠٢٣/ ١١/ ١١  

دندندا نتنت توتو ەکەکە کشکش شۆشۆ ۆخۆخ ەنەنە و


