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(FrauenCafé ° )
Musile, Gesprich, Austauseh A1
Landeshauptstadt
Mnchen
Gesundheitsreferat
23.01.2026 11.09.2026
Unterstitzung bei Stress, Sor- Emotionale Balance durch
gen und Angsten im Alltag Entspannungsiibungen
20.02.2026 23.10.2026
Die Bedeutung von Zeit fiir Anpassungsfahigkeit fordern
sich selbst - wie man die - Resilienz starken
eigene mentale Gesundheit
priorisiert 27.11.2026
Frauenrollen heute - Erwar-
20.03.2026 tungen, Belastungen und

Selbstvertrauen starken - Klei- Chancen
ne Schritte, grofRe Wirkung

18.12.2026
24.04.2026 Einfluss der Kreativitat auf
Achtsamkeit im Alltag - Be- das Wohlbefinden und die
wusster leben seelische Gesundheit
29.05.2026 29.01.2027
Psychische Folgen nach einem Grenzen setzen ohne Schuld-
Schlaganfall gefiihle
26.06.2026 26.02.2027
Umgang mit Angst und Un- Resilienz aufbauen - Wie wir
sicherheit Riickschlage Gberwinden
24.07.2026 Ref. Oana Tiptis,
Schlaganfall in der Familie-  Psychologin
Umgang und Kommunikation Zeit: 16.00 - 19.00 Uhr
mit Betrofenen HolzapfelstraBe 3,

80339 Miinchen
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(FrauenCafé ° )
Musile, Gesprich, Austauseh A1
Landeshauptstadt
Mnchen
Gesundheitsreferat
23.01.2026 11.09.2026
Sprijin in gestionarea stresu-  Echilibrul emotional prin
lui, grijilor si anxietatilor in relaxare
viata de zi cu zi
23.10.2026
20.02.2026 Dezvoltarea capacitatii de

Importanta timpului pentru adaptare - intdrirea rezilientei
sine - cum sa ne prioritizam

sdnitatea mentald 27.11.2026

Rolurile femeii astazi
20.03.2026 - Asteptari, presiuni si
ntarirea increderii in sine - oportunitati
Pasi mici, efecte mari

18.12.2026
24.04.2026 Influenta creativitatii asupra

Mindfulness in viata de zicu  bundastarii si sdnatatii mintale
zi - Traind mai constient

29.01.2027
29.05.2026 Stabilirea limitelor fara senti-
Consecintele psihologice dupa mentul de vinovatie
un AVC

26.02.2027
26.06.2026 Construirea rezilientei - Cum
Gestionarea fricii si depasim obstacolele
nesigurantei
24.07.2026 Ref. Oana Tiptis,

Accident vascular cerebral in  Psychologin

familie - gestionarea situatiei  Zeit: 16.00 - 19.00 Uhr
si comunicarea cu persoanele HolzapfelstralBe 3,
afectate 80339 Miinchen




