Rundisehsprachiges S

(FrauenCafé

Musile, Gesprich, Austausel

Gesundheitsreferat

18.04.2026 21.11.2026
Auswirkungen von Lebens-  Hausliche Gewalt
krisen auf die Seele und die  Ref.: Tatjana Sukalo
psychische Gesundheit

Ref.: Tatjana Sukalo 19.12.2026
Jahresriickblick und

16.05.2026 Programmplanung

Schlaganfall — Ursachen

und Risikofaktoren 23.01.2027

Ref.: Mensioure Riza Tinnius im AIItag

Ref.: Mensioure Riza
20.06.2026
Entspannungstechniken 20.02.2027
und ihre Wirkung auf die Yoga

. Ref.: Hlbin Hussein
Gesundheit
Ref.: Hlbin Hussein

19.09.2026
Nahrungserganzung und
ihre Wirkung auf die Ge-

sundheit
Ref.: Firdaus Nima

17.10.2026

Stress im Alltag reduzie-
ren - den Alltag leichter
machen Gruppenleiterinnen:
Ref.: Feyza Palecek Pakhschan Muhamad,

2 Amina Osaman-Hamoto
=% Ort: Holzapfelstr. 3,
80339 Miinchen

Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05
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Gruppenleiterinnen:

Sy o 58 IS ASAy Pakhschan Muhamad,

- Amina Osaman-Hamoto

=% Ort: Holzapfelstr. 3,

80339 Miinchen

Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr

Tel.: 089/ 50 50 05




