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Internationale
Diabetesgruppe

Die Selbsthilfegruppe ist aktiv seit dem Jahr 2002 und
wird geférdert durch die gesetzlichen Krankenkassen
und deren Verbande in Bayern.




Programm:

01.02.2023
Diabetes & Stressbewalti-
gung, Ref. Tuana Ozal

22.02.2023

Diabetes- Versteckte
Zucker in Lebensmitteln
erkennen, Ref. Ferda Uyar

08.3.2023

Yoga auf dem Stuhl fur
Diabetikerinnen

Ref. Tugba Akbas

26.04.2023

Stress- und Angstkontrol-
le bei Diabetes, Ref. Tuana
Ozal

03.05.2023
Diabetes- Ursachen, Be-
handlung, Vorbeugung

Ref. Mensioure Riza

14.06.2023

Gesunde Erndhrung fir
Diabetikerinnen

Ref. Ferda Uyar

05.07.2023

Diabetes bei Kindern
Ref. Mensioure Riza

27.09.2023

Bei Diabetes ein po-
sitives Lebensgefuhl
durch Bewegung for-
dern, Ref. Tugba Akbas

04.10.2023

Diabetes- Tipps zum
Abnehmen richtig um-
setzen, Ref. Ferda Uyar

25.10.2023
Bewaltigung der psychi-
schen Herausforde-
rungen von Diabetes,
Ref. Tuana Ozal

08.11.2023
Stoffwechselentglei-
sungen bei Diabetes
Ref. Mensioure Riza

29.11.2023
Yoga bei Diabetes
Ref. Tugba Akbas

06.12.2023
Gut und ausgewogen

essen bei Diabetes
Ref. Ferda Uyar




