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Afghanisches Frauencafé
Friedrichshafenerstr. 9, 81243 München    
Sonntag 17.00 - 19.00 Uhr, Gruppenleiterin: Shayigah Abdulhakim
Sprache: Dari/Paschto, Zeit: 17.00 - 19.00 Uhr

23.03.2026
Hautgesundheit, Ref. Dr.med. Zühal Vali

18.04. 2026
Kogniti ve und Verhaltensänderungen 
nach einem Schlaganfall
Ref. Shaparak Kolbi

09.05.2026
Leben mit Adipositas, Ref. Dr. med. 
Zühal Vali

20.06. 2026
Familiäre Unterstützung und ihre psy-
chologische Bedeutung
Ref. Shaparak Kolbi

25.07.2026
Gesunde Füße, Ref. Dr. med. Zühal Vali

19.09.2026 
Schlaganfall u. Lebensqualität: Psycho
logische Interventi onen, Ref. Shaparak 
Kolbi

10.10.2026
Gesunde Zähne, Ref. Dr. med. Zühal 
Vali

21.11.2026
Präventi on psychischer Störungen nach 
einem Schlaganfall, Ref. Shaparak Kolbi

12.12.2026
Schlaganfall, soziale Isolati on und Rück-
kehr ins gesellschaft liche Leben
Ref. Shaparak Kolbi

09.01.2027
Vernetzung spielt eine zentrale Rolle 
für die Gesundheit
Ref. Dr. med. Zühal Vali

06.02.2027
Was beeinfl usst unsere Gesundheit
Ref. Dr. med. Zühal Vali

09.05.2026

20.06. 2026 Ref. Shaparak Kolbi

Ref. Dr. med. Zühal Vali
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07.03.2026
Selbstf ürsorge und Alltagsentlastung 
für Frauen, Ref. Shaparak Kolbi

18.04.2026
Psychosomati sche Erkrankungen 
Ref. Dr. med. Zühal Vali

02.05.2026
Umgang mit psychosomati schen Be-
schwerden, Ref. Shaparak Kolbi

06.06.2026
Was ist zu tun bei einem Schock?
Ref. Dr. med. Zühal Vali

11.07.2026
Stressbewälti gung und Resilienz Auf-
bau, Ref. Shaparak Kolbi

12.09.2026
Notf allhandeln und Sofortmaßnah-
men, Ref. Dr. med. Zühal Vali

17.10.2026
Emoti onale Regulati on und innere 
Balance, Ref. Shaparak Kolbi

14.11.2026
Lichtempfi ndlichkeit
Ref. Dr. med. Zühal Vali

04.12.2026
Die richti ge Anwendung von Arznei-
mitt eln – was ist zu beachten
Ref. Dr. med. Zühal Vali

09.01.2027
Frauengesundheit
Ref. Dr. med. Zühal Vali

13.02.2027
Achtsamer Umgang mit Gesundheit
Ref. Dr. med. Zühal Vali

Afghanische Selbsthilfegruppe MARA 
Ort: Friedrichshafenerstr. 9, 81243 
München,Gruppenleitung: Shayigha Abdulhakim, 
Ref. Shaparak Kolbi, Dr. med. Zühal Vali
Sprache: Farsi/Persisch
Zeit: 17.00 - 19.00 Uhr
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Bulgarischsprachige Selbsthilfsgruppe
„Dialog“, Psychosomati sche Erkrankungen

Ort: Friedrichshafener Str. 9, 81243 München
Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Referenti n und Gruppenleiterin: Marusya Topalova, Psychologin
marusya.topalova@gmx.de, Gruppenleiterin:Tanya Kolev

06.03.2026 
Herz- Kreislauf- Erkrankungen und Psychosomati k
Високо и ниско кръвно налягане като психосоматика

24.04.2026
Schmerzerkrankungen,Schmerz und Psyche
Болести свързани с психосоматични болки

08.05.2026
Tipps zur Bewälti gung von Angststörungen  
Съвети за справяне с тревожни разстройства

22.05.2026
Ursachen und Bewälti gung von Essstörungen  
Причини и справяне с хранителни разстройства

19.06.2026 
Stress am Arbeitsplatz und psychosomati sche Erkrankungen 
Стресът на работното място и психосоматичните заболявания 

03.07.2026
Тraumabelastungen und psychosomati sche Folgeerkrankungen
Травматичен стрес и психосоматични последствия

24.07.2026
Familiengesundheit- Psychosomati sche Erkrankungen in der Familie 
Семейно здраве - психосоматични заболявания в семейството 

25.09.2026 
Psychosomati sche Störungen in Krisenzeiten  
Психосоматичните разстройства по време на криза  
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Psychische und psychosomati sche Folgen nach einem Schlaganfall
(im Rahmen Woche seelischen Gesundheit)
Психологически последици след инсулт

23.10.2026 
Schlaganfall-Ursachen,Symptome,Präventi on und Gesundheitsförderung
Инсултът-симптоми,причини ,профилактика и управление на 
здравето.

27.11.2026
Akti onswochen gegen Gewalt: Folgen von Gewalt auf die psychische 
Gesundheit     
Седмици за действие срещу насилието: последици от насилието 
върху психичното здраве     

04.12.2026
Psychologische Unterstützung bei seelischen Belastungen
Психологическа грижа при психичните заболявания

22.01.2027
Gesundheitsförderung und Gesundheitsvorsorge für Frauen mit psycho-
somati schen Erkrankungen
Здравни грижи и превенция за жени с психосоматични заболявания

19.02.2027
Stressbewälti gung- Strategien und Übungen
Борба със стреса.Стратегии и упражнения

09.10.2026
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Bulgarischsprachiges Frauencafé 
Ort: Friedrichshafener Str. 9, Forum am Westkreuz, 81243 München
Zeit: 16.00 - 19.00 Uhr, Ref. und Gruppenleitung: Marusya Topalova, 
Psychologin, marusya.topalova@gmx.de

06.03.2026
Umgang mit Ängsten und Stress
Начини за справяне със стреcа и страховете.

24.04.2026
Auswirkungen von Krisen auf die psychische Gesundheit  
Влияние на кризите върху психичното здраве 
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08.05.2026
Internati onaler Europatag- Migrati on und seelische Gesundheit  
Ден на Европа - Психичното здраве  на мигрантите

22.05.2026
Psychische Gesundheit von Frauen in den Wechseljahren 
Психично здраве на жени в менопауза 

19.06.2026
Umgang mit Stress und Belastungen am Arbeitsplatz  
Справяне със стреса и напрежението на работното място 

03.07.2026 
Traumabelastungen und psychosomati sche Folgeerkrankungen
Травматичен  стрес и психосоматични последици

24.07.2026
Umgang mit Depressionen im Alltag, Справяне с депресията в ежедневието

25.09.2026
Essstörungen und Auswirkungen auf die psychische Gesundheit
Хранителните разстройства и тяхното влияние върху психичното здраве

09.10.2026
Psychische Folgen nach einem Schlaganfall
Психологически последици след инсулт

23.10.2026 
Schmerzen und Psyche, Болката и психичното здраве

27.11.2026
Präventi on Häusliche Gewalt (im Rahmen Akti onswochen gegen Gewalt gegen 
an Frauen, Jugendlichen u. Kindern) Като част от седмицата за борба срещу 
насилието на жени,младежи и деца. Превенция на домашното насилие

04.12.2026
Jahresüberblick und -planung, Годишна среща и планиране

22.01.2027
Bluthochdruck und Psyche, Високото кръвно налягане и психичното здраве

19.02.2027
Seelische Gesundheit in der Familie fördern
Утвърждаване на психичното здраве в семейството



Türkischsprachiges Frauencafé 
Friedrichshafenerstr. 9, 81243 München, Gruppenleiterin: Şüheyda Sayın, 
Ref.: Tuana Özal, Sprache: Türkisch, Zeit: 17.00 - 19.00 Uhr

28.04.2026
Emoti onale Intelligenz und Bedürfnisorienti erte Kommunikati on – Resilienz 
stärken, Teil 1, Duygusal Zekâ ve İhti yaç Odaklı İleti şim – Psikolojik Dayanıklılığı 
Güçlendirme, Bölüm 1

19.05.2026
Emoti onale Intelligenz und Bedürfnisorienti erte Kommunikati on – Resilienz 
stärken, Teil 2, Duygusal Zekâ ve İhti yaç Odaklı İleti şim – Psikolojik Dayanıklılığı 
Güçlendirme, Bölüm 2

02.06.2026
Selbstwert stärken: Wie wir positi v über uns denken können – Teil 1
Özdeğeri Güçlendirmek: Kendimiz Hakkında Nasıl Daha Olumlu Düşünebiliriz? 

07.07.2026
Selbstwert stärken: Wie wir positi v über uns denken können – Teil 2
Özdeğeri Güçlendirmek: Kendimiz Hakkında Nasıl Daha Olumlu Düşünebiliriz? 

08.09.2026
Psychische Gesundheit fördern: Gewalt hat viele Gesichter – Teil 1
Ruh Sağlığını Güçlendirmek: Şiddeti n Birçok Yüzü Vardır – Bölüm 1

20.10.2026
Psychische Gesundheit fördern: Gewalt hat viele Gesichter – Teil 2
Ruh Sağlığını Güçlendirmek: Şiddeti n Birçok Yüzü Vardır – Bölüm 2

03.11.2026
Umgang und Kommunikati on mit Demenzkranken – Teil 1
Demans Hastalarıyla İleti şim ve Yaklaşım – Bölüm 1

08.12.2026
Umgang und Kommunikati on mit Demenzkranken – Teil 2 Demans Hastalarıyla 
İleti şim ve Yaklaşım – Bölüm 2

18.01.2027
Psychische Gesundheit fördern, Ruh Sağlığını Güçlendirme

15.02.2027
Emoti onale Belastbarkeit steigern, Duygusal Dayanıklılığı Güçlendirme
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Kontakt:
Tel.: 089 / 50 50 05

E-Mail: info@donnamobile.org

Homepage: www.donnamobile.org


