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Ort: Friedrichshafenerstr. 9, 81243

N

Miinchen,Gruppenleitung: Shayigha Abdulhakim,

Ref. Shaparak Kolbi, Dr. med. Ziihal Vali

Sprache: Farsi/Persisch
Zeit: 17.00 - 19.00 Uhr

07.03.2026
Selbstfirsorge und Alltagsentlastung
fir Frauen, Ref. Shaparak Kolbi
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18.04.2026

Psychosomatische Erkrankungen
Ref. Dr. med. Ziihal Vali
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02.05.2026

Umgang mit psychosomatischen Be-
schwerden, Ref. Shaparak Kolbi
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06.06.2026
Was ist zu tun bei einem Schock?
Ref. Dr. med. Zihal Vali
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11.07.2026

Stressbewaltigung und Resilienz Auf-
bau, Ref. Shaparak Kolbi
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12.09.2026

Notfallhandeln und SofortmalRnah-
men, Ref. Dr. med. Ziihal Vali
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17.10.2026
Emotionale Regulation und innere
Balance, Ref. Shaparak Kolbi
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14.11.2026

Lichtempfindlichkeit

Ref. Dr. med. Ziihal Vali 2
BT

e das eyl e &g
04.12.2026

Die richtige Anwendung von Arznei-
mitteln — was ist zu beachten

Ref. Dr. med. Ziihal Vali
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09.01.2027

Frauengesundheit

Ref. Dr. med. Ziihal Vali
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13.02.2027

Achtsamer Umgang mit Gesundheit
Ref. Dr. med. Ziihal Vali
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Bulgarischsprachige Selbsthilfsgruppe
,Dialog”, Psychosomatische Erkrankungen

Ort: Friedrichshafener Str. 9, 81243 Miinchen

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Referentin und Gruppenleiterin: Marusya Topalova, Psychologin
marusya.topalova@gmx.de, Gruppenleiterin:Tanya Kolev

06.03.2026
Herz- Kreislauf- Erkrankungen und Psychosomatik
BMCOKO M HUCKO KPbBHO HansiraHe KaTo MCUXOCOMATUKA

24.04.2026
Schmerzerkrankungen,Schmerz und Psyche
Bonectn cBbp3aHM C NCUXOCOMATUYHWN BONKM

08.05.2026
Tipps zur Bewaltigung von Angststorungen
CbBeTu 3a cnpaBsAHe C TPEBOXKHM Pa3CTPOMCTBA

22.05.2026
Ursachen und Bewaltigung von Essstorungen
MPUYMHU 1 CNpaBAHE C XPaHUTENHWU PAa3CTPOICTBA

19.06.2026
Stress am Arbeitsplatz und psychosomatische Erkrankungen
CTpechbT Ha pabOTHOTO MACTO M NCUXOCOMATUYHUTE 3a601ABAHNA

03.07.2026
Traumabelastungen und psychosomatische Folgeerkrankungen

+ ! TpaBmaTWYeH CTPec U NCUXOCOMATUYHM NOCAeACTBUA

~ 24.07.2026
. Familiengesundheit- Psychosomatische Erkrankungen in der Familie
CeMeliHO 34paBe - NCMXOCOMATUYHWN 3a6015BaHMA B CEMENCTBOTO

25.09.2026
Psychosomatische Stérungen in Krisenzeiten
- cnxocomaTMyHUTE PA3CTPOICTBA MO Bpeme Ha Kpum3a
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09.10.2026

Psychische und psychosomatische Folgen nach einem Schlaganfall

(im Rahmen Woche seelischen Gesundheit)
Mcuxonornyecku nocaeguum cnes UHCynT

23.10.2026

Schlaganfall-Ursachen,Symptome,Pravention und Gesundheitsférderung
MHCYNTBT-CUMOTOMMW, MPUYMHK ,NPOdUNAKTUKA U yNpPaBAEHUE Ha
34paBeTo.

27.11.2026

Aktionswochen gegen Gewalt: Folgen von Gewalt auf die psychische
Gesundheit

CeamuLmM 3a AeNCTBUE cpellly HacCUANETO: NOCAeAuLIM OT HaCUANETO
BbPXY NCUXMYHOTO 3paBe

04.12.2026
Psychologische Unterstiitzung bei seelischen Belastungen
Mcuxonornyecka rpuka npu NCUXMYHUTE 3abonssaHns

22.01.2027

Gesundheitsférderung und Gesundheitsvorsorge fiir Frauen mit psycho-
somatischen Erkrankungen

34paBHU TPUKK U NPEBEHLMA 33 YKEHU C NCUXOCOMATUYHM 3a601ABaHNA f'

19.02.2027 by
Stressbewaltigung- Strategien und Ubungen
Bopba cbe cTpeca.CTpaTernun u ynpaxkHeHus

Bulgarischsprachiges Frauencafé

Ort: Friedrichshafener Str. 9, Forum am Westkreuz, 81243 Miinchen
Zeit: 16.00 - 19.00 Uhr, Ref. und Gruppenleitung: Marusya Topalova,
Psychologin, marusya.topalova@gmx.de

06.03.2026
Umgang mit Angsten und Stress
HaunHu 3a cnpaBsAHe CbC CTPeca 1 CTpaxoBeTe.

24.04.2026
Auswirkungen von Krisen auf die psychische Gesundheit
BAusiHWE Ha KpU3UTe BbpXy NCUXMYHOTO 34paBe
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08.05.2026
Internationaler Europatag- Migration und seelische Gesundheit
[eH Ha EBpona - [ICMXMYHOTO 34paBe Ha MUFPaHTUTE

22.05.2026
Psychische Gesundheit von Frauen in den Wechseljahren \
MCMXMYHO 34paBe Ha KeHW B MeHoMay3a

19.06.2026

Umgang mit Stress und Belastungen am Arbeitsplatz 4
CnpaBsHe CbC CTpeca U HanpeXeHMeTo Ha PaboTHOTO MACTO

03.07.2026
Traumabelastungen und psychosomatische Folgeerkrankungen
TpaBmaTnyeH CTpec U NCUXOCOMATUYHM NOCAeanLn

24.07.2026
Umgang mit Depressionen im Alltag, CnpaBsiHe c genpecusTa B eXkegHEBUETO

25.09.2026
Essstorungen und Auswirkungen auf die psychische Gesundheit
XpaHUTENHUTE Pa3CTPOMCTBA U TAXHOTO BMAHME BbPXY MCUXNYHOTO 34paBe

09.10.2026
Psychische Folgen nach einem Schlaganfall
MNMcuxonornyeckn nocneanum cneg UHCYNT

23.10.2026
Schmerzen und Psyche, boskaTa 1 NcMxMYHOTO 34paBe

27.11.2026

Préavention Hausliche Gewalt (im Rahmen Aktionswochen gegen Gewalt gegen |
an Frauen, Jugendlichen u. Kindern) Kato yacT oT cegmuiata 3a 6opba cpeliy
HACUIMETO HA KEHU,MIaLeXM 1 aeua. MNpeBeHLMA Ha AOMALIHOTO Hacuane

04.12.2026
Jahresiiberblick und -planung, loguwHa cpela 1 naaHMpaHe

22.01.2027
Bluthochdruck und Psyche, BcoKkoTO KpbBHO HansfraHe U NCUXMYHOTO 34paBe

19.02.2027
Seelische Gesundheit in der Familie fordern
YTBbpHAABAHE HA NCUXMYHOTO 34paBe B CeMencTBoTo



28.04.2026

Emotionale Intelligenz und Bediirfnisorientierte Kommunikation — Resilienz
stirken, Teil 1, Duygusal Zeka ve ihtiyac Odakli iletisim — Psikolojik Dayanikliligi
Guglendirme, Bolim 1

19.05.2026

Emotionale Intelligenz und Bediirfnisorientierte Kommunikation — Resilienz
stirken, Teil 2, Duygusal Zeka ve ihtiya¢c Odakli iletisim — Psikolojik Dayanikliligi
Guglendirme, Bolim 2

02.06.2026
$_e|bstwert starken: Wie wir positiv Giber uns denken konnen — Teil 1
Ozdegeri Gliclendirmek: Kendimiz Hakkinda Nasil Daha Olumlu Distnebiliriz?

07.07.2026
$_e|bstwert starken: Wie wir positiv Giber uns denken kénnen — Teil 2
Ozdegeri Gliglendirmek: Kendimiz Hakkinda Nasil Daha Olumlu Diistinebiliriz?

08.09.2026
Psychische Gesundheit férdern: Gewalt hat viele Gesichter — Teil 1
Ruh Saghgini Giglendirmek: Siddetin Birgok Ylzu Vardir — Bolim 1

20.10.2026
Psychische Gesundheit férdern: Gewalt hat viele Gesichter — Teil 2
Ruh Saghgini Glglendirmek: Siddetin Birgok Ylzu Vardir — Bolim 2

03.11.2026
Umgang und Kommunikation mit Demenzkranken - Teil 1
Demans Hastalariyla Iletisim ve Yaklasim — Bolim 1

08.12.2026
Umgang und Kommunikation mit Demenzkranken — Teil 2 Demans Hastalaryla
lletisim ve Yaklasim — B&lim 2

18.01.2027
Psychische Gesundheit férdern, Ruh Saghgini Giiglendirme

15.02.2027
Emotionale Belastbarkeit steigern, Duygusal Dayanikliligl Gl¢lendirme
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Kontakt:
Tel.: 089 / 50 50 05

E-Mail: info@donnamobile.org

Homepage: www.donnamobile.org
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