Musile, Gesprich, Austausel

Monchen o

Gesundheitsreferat

02.03.2024

Rickenschmerzen
Ref. Marina Kurochkina

20.04.2024
Gesprachskreis Gber

Gesundheit
Ref. Pakhschan Muhamad, Bahra
Othmann, Bahar Said

11.05.2024
Demenz, Ref. Mensioure Riza

08.06.2024
Yoga, Ref. Hlbin Hussein

13.07.2024
Erste Schritte bei Unféllen

Ref. Mensioure Riza

21.09.2024

Patientenrechte
Ref. Adelheid Schulte-Bocholt,
Gesundheitsladen

19.10.2024
Herzbeschwerden in den

Wechseljahren
Ref. Dr. May Arnaot

16.11.2024

Gewaltfreie Kommunikation
in der Familie

Ref. Tatjana Sukalo

14.12.2024
Ruckblick auf 2024 und

Programmplanung 2025
Ref. Pakhschan Muhamad, Bahra
Othmann, Bahar Said

18.01.2025

Gesunde Ernahrung
Ref. Sigrid Wiedemann

08.02.2025
Seelische Gesundheit starken

in den Wechseljahren
Ref. Tatjana Sukalo

Gruppenleiterinnen:
Pakhshan Muhamad,
Bahra Othman, Bahar Said
Ort: Holzapfelstr. 3,

80339 Miinchen

Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05
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Gruppenleiterinnen:
Muhamad Pakhschan,
Othman Bahra, Said Bahar
= Ort: Holzapfelstr. 3,
¥ 80339 Miinchen
Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr
5| Tel.: 089/ 5050 05




