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21.03.2026
Nahrstoffe- Energiequellen

im Korper
Ref. Nihal Hazzaa

25.04.2026
Zahngesundheit- Pravention
von Karies durch richtige

Zahnpflege
Ref. Dr. Keder Farag

23.05.2026
Gesundheit von Hals, Nase
und Ohren

Ref. Dr. Hanan Al-Muzaini

13.06.2026

Augengesundheit
Ref. Dr. Natalia Brui

18.07.2026
Krisen und ihre Auswirkungen

auf die Psyche, Teil 1
Ref. Nadia Addassi

12.09.2026

Krebssymptome bei Frauen
Ref. Hanan Al-Muzaini

24.10.2026

Gesunde Fette
Ref. Nihal Hazzaa

28.11.2026
Stressbewaltigung durch

Sport und Bewegung
Ref. Wijdan Kanaan

12.12.2026
Infektionen- Ursachen und

Pravention
Ref. Hanan Al-Muzaini

30.01.2027
Vitamine und ihre Aufga-

ben im Korper
Ref. Nihal Hazzaa

27.02.2027
Krisen und ihre Auswir-
kungen auf die Psyche,

Teil 2
Ref. Nadia Addassi
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