
21.03.2026
Nährstoffe- Energiequellen 
im Körper 
Ref. Nihal Hazzaa 

25.04.2026
Zahngesundheit- Prävention 
von Karies durch richtige 
Zahnpflege
Ref. Dr. Keder Farag 

23.05.2026
Gesundheit von Hals, Nase 
und Ohren
Ref. Dr. Hanan Al-Muzaini 

13.06.2026
Augengesundheit
Ref. Dr. Natalia Brui

18.07.2026
Krisen und ihre Auswirkungen 
auf die Psyche, Teil 1
Ref. Nadia Addassi 

12.09.2026
Krebssymptome bei Frauen
Ref. Hanan Al-Muzaini

24.10.2026
Gesunde Fette
Ref. Nihal Hazzaa

28.11.2026
Stressbewältigung durch 
Sport und Bewegung
Ref. Wijdan Kanaan 

12.12.2026
Infektionen- Ursachen und 
Prävention
Ref. Hanan Al-Muzaini

30.01.2027
Vitamine und ihre Aufga-
ben im Körper
Ref. Nihal Hazzaa

27.02.2027
Krisen und ihre Auswir-
kungen auf die Psyche, 
Teil 2
Ref. Nadia Addassi

Gruppenleitung:
Luma Afandy
Holzapfelstraße 3
80339 München
Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

16.03.2024
Mit gesunder Ernährung ab-
nehmen- Wie geht das?  
Ref. Nihal Hazzaa

13.04.2024 
Augengesundheit
Ref. Dr. med. Natallia Brui
  
18.05.2024
Sport und Bewegung gegen 
Stress, Ref. Sportpädagogin Wijdan 
Kanaan 

15.06.2024
Zahngesundheit- Prävention 
von Karies durch richtige 
Zahnpflege, Ref. Dr. Keder Farag

20.07.2024
Chronische Krankheiten- Be-
handlung und Prävention   
Ref. Dr. med. Natallia Brui

14.09.2024
Diäten und gesunde Ernäh-
rung, Ref. Nihal Hazzaa

12.10.2024
Immunsystem stärken - 
Tipps und Information
Ref. Dr. med. Natallia Brui

14.11.2024
Internationaler Tag gegen 
Gewalt an Frauen - Wir 
brechen das Schweigen! 
Ref. Dilafruz Rahieva

21.12.2024
Krisen und ihre Auswir-
kungen auf die Psyche
Ref. Nadia Addassi   

25.01.2025
Sport und Ausdauertrai-
ning stärkt das Herz-Kreis-
lauf-System  
Ref. Sportpädagogin Wijdan 
Kanaan

15.02.2025
Diabetes mellitus und 
Folgeerkrankungen 
Ref. Dr. med. Natallia Brui

Gruppenleitung:
Luma Afandy
Holzapfelstraße 3
80339 München
Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

18.03.2023
Mit gesunder Ernährung ab-
nehmen – wie geht das?
Ref. Nihal Hazzaa

22.04.2023
Augengesundheit,
Ref. Med. Mina Ajam

20.05.2023
Familiengesundheit
Ref. Nedal Zoabi

17.06.2023
Zahngesundheit- Prävention 
von Karies durch richtige 
Zahnpflege, Ref. Dr. Keder Farag

08.07.23
Chronische Krankheiten, Be-
handlung und Prävention
Ref. Mina Ajam

05.08.2023
Sport und Bewegung gegen 
Stress, Ref. Wijdan Kanaan

09.09.2023
Diäten und gesunde Ernäh-
rung, Ref. Nihal Hazzaa

21.10.2023
Seelische Gesundheit
Ref. Nedal Zoabi

18.11.2023
Internationaler Tag gegen 
Gewalt an Frauen – Wir 
brechen das Schweigen
Ref. Diplom Psychologe Nedal 
Zoabi

23.12.2023
Selbstbehauptung und 
seelische Gesundheit
Ref. N.N.

27.01.23
Immunsystem stärken – 
Tipps und Informationen
Ref. Med. Mina Ajam

24.02.23
Umgang mit Depression 
im Alltag
Ref. N.N.

Gruppenleitung:
Luma Afandy
Holzapfelstraße 3
80339 München
Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

Arabischsprachiges

26.03.2022  
Positive Selbstbehauptung
Ref. Joanna Plewa

30.04.2022 
Umgang mit Ängsten
Ref. Joanna Plewa

21.05.2022
Die fünf Säulen
psychischer Gesundheit
Ref. Joanna Plewa

25.06.2022
Mit Ruhe durch die Krise
Ref. Joanna Plewa

23.07.2022 
Was tut dem Herzen
gut – Psychosomatik
Ref. Joanna Plewa

24.09.2022 
Co-Abhängigkeit
Ref. Joanna Plewa

Samstags, 11.00 bis 14.00 
Uhr, Holzapfelstraße 3, 
80339 M�nchen
Tel.: 089/ 50 50 05 

    

Gruppenleiterin 
Joanna Plewa, Psychologin

22.10.2022
Psychische Gesundheit in 
Zeiten der Pandemie
Ref. Joanna Plewa

19.11.2022
Psychische Gewalt 
erkennen, Ref. Celina Szczepanik

17.12.2022 
Keine Angst vor Wut
Ref. Joanna Plewa

21.01.2023
Balance im Leben finden
Ref. Joanna Plewa

11.02.2023
Selbstfürsorge
Ref. Joanna Plewa

März bis Juli 2022

     Mrz           Apr          Mai           Jun            Jul          Aug        
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Ref. Nadia Addassi   

25.01.2025
Sport und Ausdauertrai-
ning stärkt das Herz-Kreis-
lauf-System  
Ref. Sportpädagogin Wijdan 
Kanaan

15.02.2025
Diabetes mellitus und 
Folgeerkrankungen 
Ref. Dr. med. Natallia Brui
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Luma Afandy
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08.07.23
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Ref. Mina Ajam

05.08.2023
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18.11.2023
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Tipps und Informationen
Ref. Med. Mina Ajam
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Arabischsprachiges
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21.05.2022
Die fünf Säulen
psychischer Gesundheit
Ref. Joanna Plewa

25.06.2022
Mit Ruhe durch die Krise
Ref. Joanna Plewa

23.07.2022 
Was tut dem Herzen
gut – Psychosomatik
Ref. Joanna Plewa

24.09.2022 
Co-Abhängigkeit
Ref. Joanna Plewa

Samstags, 11.00 bis 14.00 
Uhr, Holzapfelstraße 3, 
80339 M�nchen
Tel.: 089/ 50 50 05 

    

Gruppenleiterin 
Joanna Plewa, Psychologin

22.10.2022
Psychische Gesundheit in 
Zeiten der Pandemie
Ref. Joanna Plewa

19.11.2022
Psychische Gewalt 
erkennen, Ref. Celina Szczepanik

17.12.2022 
Keine Angst vor Wut
Ref. Joanna Plewa

21.01.2023
Balance im Leben finden
Ref. Joanna Plewa

11.02.2023
Selbstfürsorge
Ref. Joanna Plewa
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Ref. Joanna Plewa
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psychischer Gesundheit
Ref. Joanna Plewa

25.06.2022
Mit Ruhe durch die Krise
Ref. Joanna Plewa

23.07.2022 
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gut – Psychosomatik
Ref. Joanna Plewa

24.09.2022 
Co-Abhängigkeit
Ref. Joanna Plewa

Samstags, 11.00 bis 14.00 
Uhr, Holzapfelstraße 3, 
80339 M�nchen
Tel.: 089/ 50 50 05 

    

Gruppenleiterin 
Joanna Plewa, Psychologin

22.10.2022
Psychische Gesundheit in 
Zeiten der Pandemie
Ref. Joanna Plewa

19.11.2022
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erkennen, Ref. Celina Szczepanik

17.12.2022 
Keine Angst vor Wut
Ref. Joanna Plewa

21.01.2023
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Ref. Joanna Plewa
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21.03.2026

25.04.2026

23.05.2026

13.06.2026

18.07.2026

12.09.2026

24.10.2026

28.11.2026

12.12.2026

30.01.2027

27.02.2027

Gruppenleitung:
Luma Afandy
Holzapfelstraße 3
80339 München
Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

16.03.2024
Mit gesunder Ernährung ab-
nehmen- Wie geht das?  
Ref. Nihal Hazzaa

13.04.2024 
Augengesundheit
Ref. Dr. med. Natallia Brui
  
18.05.2024
Sport und Bewegung gegen 
Stress, Ref. Sportpädagogin Wijdan 
Kanaan 

15.06.2024
Zahngesundheit- Prävention 
von Karies durch richtige 
Zahnpflege, Ref. Dr. Keder Farag

20.07.2024
Chronische Krankheiten- Be-
handlung und Prävention   
Ref. Dr. med. Natallia Brui

14.09.2024
Diäten und gesunde Ernäh-
rung, Ref. Nihal Hazzaa

12.10.2024
Immunsystem stärken - 
Tipps und Information
Ref. Dr. med. Natallia Brui

14.11.2024
Internationaler Tag gegen 
Gewalt an Frauen - Wir 
brechen das Schweigen! 
Ref. Dilafruz Rahieva

21.12.2024
Krisen und ihre Auswir-
kungen auf die Psyche
Ref. Nadia Addassi   

25.01.2025
Sport und Ausdauertrai-
ning stärkt das Herz-Kreis-
lauf-System  
Ref. Sportpädagogin Wijdan 
Kanaan

15.02.2025
Diabetes mellitus und 
Folgeerkrankungen 
Ref. Dr. med. Natallia Brui

Gruppenleitung:
Luma Afandy
Holzapfelstraße 3
80339 München
Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

18.03.2023
Mit gesunder Ernährung ab-
nehmen – wie geht das?
Ref. Nihal Hazzaa

22.04.2023
Augengesundheit,
Ref. Med. Mina Ajam

20.05.2023
Familiengesundheit
Ref. Nedal Zoabi

17.06.2023
Zahngesundheit- Prävention 
von Karies durch richtige 
Zahnpflege, Ref. Dr. Keder Farag

08.07.23
Chronische Krankheiten, Be-
handlung und Prävention
Ref. Mina Ajam

05.08.2023
Sport und Bewegung gegen 
Stress, Ref. Wijdan Kanaan

09.09.2023
Diäten und gesunde Ernäh-
rung, Ref. Nihal Hazzaa

21.10.2023
Seelische Gesundheit
Ref. Nedal Zoabi

18.11.2023
Internationaler Tag gegen 
Gewalt an Frauen – Wir 
brechen das Schweigen
Ref. Diplom Psychologe Nedal 
Zoabi

23.12.2023
Selbstbehauptung und 
seelische Gesundheit
Ref. N.N.

27.01.23
Immunsystem stärken – 
Tipps und Informationen
Ref. Med. Mina Ajam

24.02.23
Umgang mit Depression 
im Alltag
Ref. N.N.

Gruppenleitung:
Luma Afandy
Holzapfelstraße 3
80339 München
Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

Arabischsprachiges

26.03.2022  
Positive Selbstbehauptung
Ref. Joanna Plewa

30.04.2022 
Umgang mit Ängsten
Ref. Joanna Plewa

21.05.2022
Die fünf Säulen
psychischer Gesundheit
Ref. Joanna Plewa

25.06.2022
Mit Ruhe durch die Krise
Ref. Joanna Plewa

23.07.2022 
Was tut dem Herzen
gut – Psychosomatik
Ref. Joanna Plewa

24.09.2022 
Co-Abhängigkeit
Ref. Joanna Plewa

Samstags, 11.00 bis 14.00 
Uhr, Holzapfelstraße 3, 
80339 M�nchen
Tel.: 089/ 50 50 05 

    

Gruppenleiterin 
Joanna Plewa, Psychologin

22.10.2022
Psychische Gesundheit in 
Zeiten der Pandemie
Ref. Joanna Plewa

19.11.2022
Psychische Gewalt 
erkennen, Ref. Celina Szczepanik

17.12.2022 
Keine Angst vor Wut
Ref. Joanna Plewa

21.01.2023
Balance im Leben finden
Ref. Joanna Plewa

11.02.2023
Selbstfürsorge
Ref. Joanna Plewa
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brechen das Schweigen
Ref. Diplom Psychologe Nedal 
Zoabi

23.12.2023
Selbstbehauptung und 
seelische Gesundheit
Ref. N.N.

27.01.23
Immunsystem stärken – 
Tipps und Informationen
Ref. Med. Mina Ajam

24.02.23
Umgang mit Depression 
im Alltag
Ref. N.N.

Gruppenleitung:
Luma Afandy
Holzapfelstraße 3
80339 München
Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

Arabischsprachiges

26.03.2022  
Positive Selbstbehauptung
Ref. Joanna Plewa

30.04.2022 
Umgang mit Ängsten
Ref. Joanna Plewa

21.05.2022
Die fünf Säulen
psychischer Gesundheit
Ref. Joanna Plewa

25.06.2022
Mit Ruhe durch die Krise
Ref. Joanna Plewa

23.07.2022 
Was tut dem Herzen
gut – Psychosomatik
Ref. Joanna Plewa

24.09.2022 
Co-Abhängigkeit
Ref. Joanna Plewa

Samstags, 11.00 bis 14.00 
Uhr, Holzapfelstraße 3, 
80339 M�nchen
Tel.: 089/ 50 50 05 

    

Gruppenleiterin 
Joanna Plewa, Psychologin

22.10.2022
Psychische Gesundheit in 
Zeiten der Pandemie
Ref. Joanna Plewa

19.11.2022
Psychische Gewalt 
erkennen, Ref. Celina Szczepanik

17.12.2022 
Keine Angst vor Wut
Ref. Joanna Plewa

21.01.2023
Balance im Leben finden
Ref. Joanna Plewa

11.02.2023
Selbstfürsorge
Ref. Joanna Plewa

März bis Juli 2022

     Mrz           Apr          Mai           Jun            Jul          Aug        

Programmdruck: Mit freundlicher Unterstützung der AOK Bayern – Direktion München

Programm Donna Mobile

 Gesundheitsförderung,

  Prävention und Qualifizierungen

     Mrz           Apr          Mai           Jun            Jul          Aug        
Landsberger Str. 45 a 80339 München, Tel.: 089/ 50 50 05

Fax: 089/ 50 50 99, info@donnamobile.org, www.donnamobile.org

16.03.2024
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nehmen- Wie geht das?  
Ref. Nihal Hazzaa

13.04.2024 
Augengesundheit
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18.05.2024
Sport und Bewegung gegen 
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14.09.2024
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Stress, Ref. Wijdan Kanaan

09.09.2023
Diäten und gesunde Ernäh-
rung, Ref. Nihal Hazzaa

21.10.2023
Seelische Gesundheit
Ref. Nedal Zoabi

18.11.2023
Internationaler Tag gegen 
Gewalt an Frauen – Wir 
brechen das Schweigen
Ref. Diplom Psychologe Nedal 
Zoabi

23.12.2023
Selbstbehauptung und 
seelische Gesundheit
Ref. N.N.

27.01.23
Immunsystem stärken – 
Tipps und Informationen
Ref. Med. Mina Ajam

24.02.23
Umgang mit Depression 
im Alltag
Ref. N.N.

Gruppenleitung:
Luma Afandy
Holzapfelstraße 3
80339 München
Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

Arabischsprachiges

26.03.2022  
Positive Selbstbehauptung
Ref. Joanna Plewa

30.04.2022 
Umgang mit Ängsten
Ref. Joanna Plewa

21.05.2022
Die fünf Säulen
psychischer Gesundheit
Ref. Joanna Plewa

25.06.2022
Mit Ruhe durch die Krise
Ref. Joanna Plewa

23.07.2022 
Was tut dem Herzen
gut – Psychosomatik
Ref. Joanna Plewa

24.09.2022 
Co-Abhängigkeit
Ref. Joanna Plewa

Samstags, 11.00 bis 14.00 
Uhr, Holzapfelstraße 3, 
80339 M�nchen
Tel.: 089/ 50 50 05 

    

Gruppenleiterin 
Joanna Plewa, Psychologin

22.10.2022
Psychische Gesundheit in 
Zeiten der Pandemie
Ref. Joanna Plewa

19.11.2022
Psychische Gewalt 
erkennen, Ref. Celina Szczepanik

17.12.2022 
Keine Angst vor Wut
Ref. Joanna Plewa

21.01.2023
Balance im Leben finden
Ref. Joanna Plewa

11.02.2023
Selbstfürsorge
Ref. Joanna Plewa

März bis Juli 2022

     Mrz           Apr          Mai           Jun            Jul          Aug        
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