





Bewegungsangebote TABI, Aubinger-
str. 43, 81243 Miinchen
(nicht in den Schulferien)

Pilates

Gruppenleiterin: Siiheyda Sayin, Spra-
che: Deutsch/Turkisch, dienstags,
Zeit: 15:00 - 16:00 Uhr und 16.00 -
17:00 Uhr

Kickboxen

Gruppenleiterin: Sevim Geles, Sprache:

Deutsch/ Kurdisch,

ab 20.03.2023

donnerstags, Zeit: 17:30 - 18:30 Uhr
und 18:30 - 19:30 Uhr

und samstags, Zeit: 10:30 - 11:30 Uhr
und 11:30 - 12:30 Uhr

Tel.: 0157/528 147 73

Kickboxen Kindertraining
Gruppenleiterin: Sevim Geles,
Sprache: Deutsch/ Kurdisch
samstags, Zeit: 12:45 - 13:45 Uhr und
13:45 - 14:45 Uhr

Tel.: 0157/528 147 73

Interkulturelles Sportcafé

07.03.2023 Bewegung und Ent-
spannung im Sitzen

18.04.2023 Gesunde Ernahrung,
Teil 1

09.05.2023 Einfache Bewegungsi-
bungen

20.06.2023 Gesunde Ernahrung,
Teil 2

11.07.2023 Gesund durch Bewe-
gung

Gruppenleiterin: Siiheyda Sayin, Spra-
che: Deutsch/ Turkisch
Zeit: 17:30 - 19:30 Uhr
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Ausgleichgymnastik
Gruppenleiterin: Hlbin Ahmed Hus-
sein, Sprache: Deutsch

mittwochs, Zeit: 13:30 - 14:30 Uhr

Sport mit und ohne Kinder
Gruppenleiterin: Hlbin Ahmed Hus-
sein, Sprache: Deutsch
donnerstags, Zeit: 13:00 - 14:00 Uhr

Fahrradkurse bei TABI

Grundkurse:

Fir Anfangerinnen mit oder ohne
Vorkenntnisse.

Jeder Kurs findet insgesamt 4x zu je
2 Stunden statt. Das ist die Basis zum
Radfahrenlernen.

Hier lernen Sie:

e Die Funktionen des Fahrrads

e Rad zu fahren

e Verkehrs- und Sicherheitsregeln

Grundkurs TABI 1:

Fr. 07.07.2023,

Zeit: 15:00 - 17:00 Uhr
Sa. 08.07.2023,

Zeit: 9:30 - 11:30 Uhr
Fr. 15.07.2023,

Zeit: 15:00 - 17:00 Uhr
Sa. 16.07.2023,

Zeit: 9:30 - 11:30 Uhr

Kursleiterin: Helin Geles
Zeit: 15:00 - 17:00 Uhr



Nachbarschaftstreff

Der Nachbarschaftstreff Theresia ist
seit 01. Januar 2017 unter der Trager-
schaft von DONNA MOBILE AKA e.V.

Wir sind fir alle Bewohner:innen

der Stadtbezirke Sendling und der
angrenzenden Bezirke Sendling-West-
park und Schwanthalerhéhe da.

Sie wohnen in Sendling, Sendling-
Westpark oder Schwanthalerhohe
und mdchten sich mit Nachbar:innen
treffen, neue Kontakte kntpfen,

sich austauschen und gemeinsame
Freizeitaktivitaten planen, Kurse oder
Gruppentreffen besuchen? Dann
kommen Sie bei uns vorbei! Wir freu-
en uns Sie kennen zu lernen!

Nachbarschaftstreff - was ist das?Die
Stadt Miinchen stellt im Stadtgebiet
Raume fir Blirgerinnen und Biirger
zur Verfligung. Hier kdnnen lhre
eigenen Ideen und Wiinsche Gestalt
annehmen.

Miinchen

Was gibt es im Nachbarschaftstreff?

e Moglichkeit zum ehrenamtlichen
Engagement und Unterstiitzung
hierbei

e Raume flr Veranstaltungen und
Feste (fir Gruppen und Privatfeiern)

e Aktivitaten flr alle Altersgruppen

e Unterstlitzung bei der Initiierung
von neuen Angeboten

e Unterstlitzung beim Ausfillen von
Formularen und Antragen

e Offene Sprechstunde

Allgemeines:
Nachbarschaftstreff Theresia
Pfeuferstr. 3

81373 Munchen

Biirozeiten:

Dienstags 9.00 — 17.00 Uhr

Und nach Vereinbarung
(ausgenommen Ferienzeiten und Feier-
tage)

Ansprechpartnerinnen:
Julia Achtner
Julia Schroder

089 /21583908
0152 /07 5534 91
E-Mail: info@treff-theresia.de

Flr weitere Angebote, Termine und
die Kontaktaufnahme zu den Gruppen
besuchen Sie unsere Homepage:

www.treff-theresia.de
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Alpha- Kooperativ Transfer

Durch Grundbildung das Lesen und
Schreiben trainieren — und das bay-
ernweit.

Hauptziel des Projektes Alpha Koope-
rativ - Transfer ist die Entwicklung,
Durchfiihrung und Verankerung von
Lernkonzepten fiir Alphabetisie-
rungskurse. Die Besonderheit der
Kurse ist, dass sie einen Bezug zur
Lebenswelt haben und neben Le-
sen, Schreiben und Rechnen auch
wichtige Kompetenzen fiir den Alltag
vermitteln: Antrage ausfillen, Briefe
vom Amt verstehen, Arzttermine
vereinbaren und Formulare ausfillen,
das Haushaltsbuch flihren und noch
viele andere wichtige Themen in der
Lebenswelt.

In den Jahren 2019 — 2021 entwickel-
te Donna Mobile in Zusammenarbeit
mit Kooperationspartnern Lernkon-
zepte zu gesundheitlicher Grund-
bildung. Unsere Kurse ,, Beim Arzt”,
,Hygiene” und , Gesunde Erndahrung”
sind als Lernangebote zur Unterstit-
zung und Férderung der Gesundheits-
kompetenz entstanden. Sie férdern
gleichzeitig die Lese- und Schreibfa-
higkeiten und sollen insbesondere
Frauen mit Migrationshintergrund,
einkommensschwache Familien und
Menschen im Ubergang zwischen
Schule und Beruf aktiv unterstiitzen.

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
R fiir Bildung

und Forschung
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Im weiterfiihrenden Projekt Alpha -
Kooperativ Transfer (2022 — 2024) ist
es unser Ziel, die entstandenen Ideen
und Kurse weiterzuentwickeln, sowie
bayernweit zu integrieren. Hierzu
arbeiten wir eng mit Einrichtungen
der Gesundheitsberatung und unse-
ren Verbundpartnern des bayrischen
Volkhochschulverbandes zusammen.

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
Donna Mobile AKA e. V.

Landsberger Str. 45 a,

80339 Miinchen

Telefon: 089/ 50 50 05

klara.paal@donnamobile.org
julia.achtner@donnamobile.org
mensioure.riza@donnamobile.org

www.donnamobile.org
www.alpha-kooperativ.de

A AlphaDekade
A



Referentinnen

Agniezka Nazarko, Qigong Lehrerin

Ana - Melva Perez, Psychologin

Ana - Borja Freire, Gruppenleiterin
Ania Kaczmarek, Psychologin, Psychothe-
rapeutin

Bahra Othmann, Multiplikatorin, Labo-
rantin

Bettina Germer, Bewegungstrainerin,
Gymnastikiibungsleiterin

Buket Barlas Waechter, Kursleiterin fiir
Fahrradkurse

Catiba Sadikovic, Multiplikatorin, Grup-
penleiterin

Carmen Roloff, Kursleiterin fir Fahrrad-
kurse

Ceylan Demir, Multiplikatorin

Celina Szczepanik, Gruppenleiterin,
Psychologin

Darina Kostova, Pddagogin

Despina Rapti, Psychologin

Dr. Kevser Avci Grimm, Internistin

Eirini Papadopoulou, Gruppenleiterin
Ferda Duymaz, Psychologin

Ferda Uyar, Erndhrungsberaterin, Leiterin
fiir Fahrradkurse

Galina Filipchuk, Arztin

Halina Krylova, Gruppenleiterin, Musik-
padagogin

Helin Geles, Kursleiterin flr Fahrradkurse
Hlbin Ahmed Hussein,
Sportpddagogin,Yogalehrerin

Hoda Mohseni, Erndhrungsberaterin,
Aerobic Lehrerin

Joanna Pieluzek, Bauchtanzlehrerin
Joanna Plewa, Psychologin

Jelena Sakic, Gesundheitsmanagerin
Karin Mabhler, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie

Kwestan Ali, Multiplikatorin, Kinderpfle-
gerin

Luma Afandy, Designerin,
Gruppenleiterin

Maryam Bahrami, Psychologin

Marta Siwik, Gruppenleiterin

Marusya Topalova, Psychologin
Melicha Elif Sanal, Yin Yogalehrerin
Nadejda Stoilova, Padagogin

Nafise Nury, Gyndkologin

Neda Hosseini, Yoga-Lehrerin

Oana Tiptis, Psychologin

Pakhschan Mohammad, Gesundheits-
und Wellnessberaterin, Gruppenleiterin
Petra Miiller, Hauswirtschafterin
Roshanak Alaeinejat, Gruppenleiterin
Sanja Hasandedic, Dr. med., Facharztin
flir Innere Medizin

Sara Bastiani, Psychologin

Seham Ahmed, Multiplikatorin, Grup-
penleiterin

Sevim Geles, Kickboxerin

Shaparak Kolbi, Psychologin

Shayigah Abdulhakim, Gruppenleiterin
Snjezana Talic, arztl. geprufte Yogaleh-
rerin

Setareh Rabbani, Pharmazeutin

Tuana Ozal, Psychologin, Erndhrungsbe-
raterin

Tugba Akbas, Yogalehrerin

Tulin Bernsdorff, Heilpraktikerin fir Psy-
chotherapie, EMB Erndhrung-, Mental-
und Bewegungsberaterin/Coach (ZfN)
Valerija Graf, Yogalehrerin

Victoria Maximova, Psychologin
Viktorija Serstobojeva, Gruppenleiterin
Wilma Vogel, Kursleiterin flr Fahrrad-
kurse

Yusir Alshorofey, Gruppenleiterin
Yiksel Saat, Fitnesstrainerin

Zamfira Stoica, Psychologin

Zeynep Sualp, Kursleiterin fiir Fahrrad-
kurse, Kursleiterin fir Entspannung,
Gruppenleiterin

Zuhal Vali, Dr. med., Frauenarztin
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Kooperationspartner

in diesem Halbjahr

AEV Ausldndischer Elternverein, Prinz-
regentenstr. 120, 81677 Miinchen, Tel.:
089/ 53 89 164

Afghanische Moschee, Neumarkter Str.
70 a, 81673 Miinchen

ASZ Allach-Untermenzing, Manzostr.
105, 80997 Miinchen, Tel.: 089/ 17 11
96 90

ASZ Altstadt, Sebastianplatz 12, 80331
Munchen, Tel: 089/ 26 40 46

ASZ Aubing, Am Aubinger Wasserturm
30, 81249 Minchen, T
el.: 089/ 86 46 68 10

ASZ Flirstenried, Ziricher Str. 80, 81476
Miinchen, Tel.: 089/ 759 551 1

ASZ Kleinhadern-Blumenau, Alpenveil-
chenstraRe 42, 80689 Miinchen, Tel: 089/
5803476

ASZ Laim, Kiem-Pauli-Weg 22, 80686
Munchen, Tel: 089/ 57 50 14

ASZ Milbertshofen, SchleiRheimer Str.
378, 80809 Miinchen, Tel.: 089/ 35 62 77
330

ASZ Ramersdorf, Rupertigaustr. 61 a,
81671 Minchen,
Tel.: 089/ 67 346879 -0

ASZ Riem, Platz der Menschenrechte 10,
81829 Miinchen, Tel.: 089 414243960

ASZ Perlach, Theodor-Heuss-Platz 5,
81737 Munchen, Tel.: 089/ 678 20 2 - 60
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ASZ Sendling, Daiserstr. 37, 81371 Miin-
chen, Tel.: 089/ 77 92 54

ASZ Untergiesing, Kolumbusstr. 33,
81543 Miinchen, Tel.: 089/ 66 11 31

ASZ Westend, Tulbeckstr. 31, 80339
Miinchen, Tel.: 089/ 54 0308 2 -0

ASZ Westpark, Garmischer Str. 209,
81377 Miinchen, Tel.: 089/ 51 77 72 - 400

AWO Fachdienst Migration und Integra-
tion, Goethestr. 53, 80336 Miinchen,
Tel.: 089/ 53 73 42

Bayerischer Volkshochschulverband e.V.
(bvv), Faustlestr. 5a, 80339 Miinchen,
Tel.: 089/51 08 0 34

Berufsfachschule fiir Altenpflege der
Hans Weinberger Akademie, Industrie-
straBe 31, 81245 Minchen, Tel: 089/
24415894- 0

Diakonia Dienstleistungsbetriebe GmbH,
diakonia inhouse, Dachauer Str. 192,
80992 Miinchen, Tel: 089/ 12 15 95 - 81

Horizont e.V., Furstenstr. 5, 80331 Min-
chen

Initiativgruppe Interkulturelle Begeg-
nung und Bildung e.V., Karlstr. 48, 80333
Miinchen, Tel.: 089/ 54 46 71- 0

Kontakte e.V., Kontakt & Beratung Haid-
hausen, Balanstr.17, 81669 Miinchen,
Tel: 089/ 448 788 88

Innere Mission, Seminar fiir mehrspra-
chige Helferinnen und Helfer, Landshuter



Allee 38 b, 80637 Munchen, Tel.: 089/ 12
6991-0

Leonhard-Henninger-Haus, GollierstraRe
75, 80339 Miinchen, Tel.: 089 54018955
MAGs, Schwanthalerstr. 82, 80336 Miin-
chen, Tel: 089/ 53 29 56 53

MAGs, Schwanthalerstr. 82, 80336 Min-
chen, Tel: 089/ 53 29 56 53

Mehrgenerationenhaus, Dientzenhofer-
str. 66- 68, 80937 Muinchen, Tel.: 089/ 30
9054780

Miinchner Volkshochschule GmbH, Ein-
steinstralRe 28, 81611 Miinchen

MUNCHENSTIFT GmbH, Kirchseeoner Str.
3, 81669 Miinchen, Tel: 089/ 143 75- 0

MVHS Miinchner Volkshochschule,
Blodigstr. 4, 80933 Minchen, Tel.: 089/
480066610

Nachbarschaftstreff Blumenau, Rolf- Pin-
egger- Str. 5, 80689 Miinchen, Tel.: 089/
45207058

Nachbarschaftstreff Oslostralle, Os-
lostr.10, 81829 Miinchen, Tel.: 089/
41238262

Projekt-Laden International Haidhausen,
MetzstraBe 37, 81667 Minchen,
Tel.: 089/ 48 36 68

REGSAM, Bayerstr. 77 c, 80335 Miinchen,
Tel.: 089/1893 580

Seniorentreff Neuhausen e.V., Leonrod-
straBe 14, 80634 Minchen, Tel.: 089/
168060

Siaf e.V., Café Glanz, Sedanstr.37, 81667
Minchen, Tel.: 089/ 45 80 25-0

Stadtteiltreff FaMoos, Moosacherstralie
11a, 80809 Miinchen,
Tel: 089/ 99 01 65 90

Stadtteilladen Moosach, Dachauer
StraRe 270b, 80992 Miinchen, Tel: 089/
452056 66

Stiftung Kath. Familien- und Altenpflege-
werk, Mitterfeldstr. 20, 80689 Miinchen,
Tel.: 089/58091-0

SOS-Familien- und Kindertageszentrum
Neuaubing, Horweg 17, 81248 Miinchen,
Tel.: 089/ 87 13 20 90

TREFFAM, Tibinger Str. 11, 80686 Miin-
chen, Tel: 089/ 50 25 592

Verein Stadtteilarbeit-Frauenarbeit,
SchleiBheimer Str. 336, 80807 Miinchen,
Tel.: 089/ 354 37 57

Volkshochschule SiidOst im Lkr. Miin-
chen GmbH, Haidgraben 1c, 85521
Ottobrunn

Volkshochschule Mainburg e.V., Mitter-
weg 8, 84048 Mainburg

VHS Ostallgdau Mitte gGmbH, Jahnstr. 7,
87616 Marktoberdorf

Wohnen fiir Alle, Gartnerstr. 51, 80992
Miinchen

MKJZ Westend, WestendstralRe 66,
80339 Miinchen, Tel.: 089/ 50 54 14
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Kontaktdaten und
Lagebeschreibung

Donna Mobile AKA e.V.
Landsberger Str. 45 a
80339 Miinchen

Tel.: 089/ 50 50 05

Fax: 089/ 50 50 99
info@donnamobile.org
www.donnamobile.org

So erreichen Sie uns mit 6ffentlichen

Verkehrsmitteln:
StralRenbahn Linie 18 und 19,
Haltestelle SchrenkstraRe

S- Bahn Hackerbriicke oder
Donnersbergerbriicke
U4/U5 Haltestelle:
Schwanthalerhdhe
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‘ Tram 18,19

Schrenkstrale

Landsberger Strane

Landsberger
Strale 45a
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Unser Tragerverein ist

@ der AKA Aktiv fur inter-

“rE=S - Kulturellen Austausch eV

Unser Spitzenverband ist das
Diakonische Werk.



DONNA MOBILE wird bezuschusst und geférdert von:

Landeshauptstadt 2 Miinchen
Mdnchen ®" gesund vor Ort AlphaDekade
Gesundheitsreferat

BAYERN

- = B2
Gefdrdert durch das 1V/BQ A®K Diakonie &2
Minchner Beschaftigungs- o conmatatess Bayern

und Qualifizierungsprogramm Bezirksstelle Miinchen

Landeshauptstadt GEFORDERT VOM
Minchen
Referat fiir Arbeit % Bundesministerium
und Wirtschaft fiir Bildung

und Forschung

Landeshauptstadt
Minchen

Sozialreferat

Geférdert durch

Bayerisches Staatsministerium des
Innern, flir Sport und Integration

Referat fiir
Bildung und Sport

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales
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Kontakt:
Landsberger Str.45a 80339 Miinchen

Tel.: 089/ 50 50 05

Fax: 089/ 50 50 99
info@donnamobi|e.org, WWW.donnamobile.org

Spendenkonto:
gvangelische Bank
|BAN: DE97 5206 0410
BIC: GENODEF1 EK1

0203 402118

Programm:
e ’:éytzvg:ltezn: Gestaltung Aylin Palecek
i ek, Donna Mobile
, Landsberger Sti
r. 45a Rgb., 8



