
23.03.2026
Hautgesundheit
Ref. Dr.med. Zuhal Vali

18.04. 2026
Kogniti ve und Verhaltensände-
rungen nach einem Schlaganfall
Ref. Shaparak Kolbi

09.05.2026
Leben mit Adipositas
Ref. Dr.med. Zuhal Vali

20.06. 2026
Familiäre Unterstützung und 
ihre psychologische Bedeutung
Ref. Shaparak Kolbi

25.07.2026
Gesunde Füße
Ref. Dr. med. Zuhal Vali

19.09.2026 
Schlaganfall und Lebensqualität: 
Psychologische Interventi onen
Ref. Shaparak Kolbi

10.10.2026
Gesunde Zähne
Ref. Dr. med. Zuhal Vali

21.11.2026
Präventi on psychischer 
Störungen nach einem 
Schlaganfall 
Ref. Shaparak Kolbi

12.12.2026
Schlaganfall, soziale 
Isolati on und Rückkehr 
ins gesellschaft liche Leben
Ref. Shaparak Kolbi

09.01.2027
Vernetzung spielt eine 
zentrale Rolle für die 
Gesundheit
Ref. Dr. med. Zuhal Vali

06.02.2027
Was beeinfl usst unsere 
Gesundheit
Ref. Dr. med. Zuhal Vali

Gruppenleitung: 
Shayigha Abdulhakim
Ref. Shaparak Kolbi, 
Dr. med. Zühal Vali
Friedrichshafenerstr. 9, 
81243 München
Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr
Sprache: Dari/Persisch

Aktiv für interKulturellen 
Austausch e.V.
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